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1. Package contents

Amaryll manual breastpump:

a.) Lever

b.)  Casing cover

c.+d.) Membrane pot with membrane con rod
e) 26 mm breast shell

f) 1 lip valve (+ 1 spare)

g.) 150 ml bottle

h.)  Bottle stand

i) Cap

i) Cap liner

k.)  Cleaning brush

1) 31 mm breast shell

m.) 28 mm breast shell insert

n.) 26 mm Optiflow massage insert

Amaryll Start: froma to j
Amaryll Kombikit: from a to d

2. Indications

£

The Amaryll manual breastpump is used for
expressing, collecting and storing breast milk.

3. Instructions for use
3.1 Assembly

Important: Boil before first use
(see Cleaning / sterilising).

1. Assemble according to the illustration

2. Place the membrane pot securely over the
groove of the membrane con rod. Check that
the smooth side of the membrane pot faces
outwards.

3. Put on the casing cover in the desired position:
3.1 Standard position
3.2 Lever position left side
3.3 Lever position right side

The mark on the casing cover must lie on top

of the mark on the breast shell. Then rotate the

casing cover clockwise.

4. The lever is mounted on the membrane con

rod and by means of light pressure down-
wards clicks into the casing cover.




3.2 Expressing milk

e Wash your hands, sit down comfortably and relax.

o Place the casing cover in the desired position and tighten it.

o Centre the nipple so that when pumping it moves freely in the breast shell/breast shell insert and
pump by activating the lever.

Adjusting the suction intensity (vacuum): The further you press the lever, the greater the suction
intensity. il

Adjusting the speed interval: The faster you move the lever up and down, the higher the pumping
frequency. A

Our recommendation: Begin at a high speed interval and at low suction intensity in order to stimulate
the milk ejection reflex. Once the milk is flowing, reduce the speed interval and increase the suction
intensity
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3.3 Choice of breast shell and 28 mm breast shell insert ~ Optiflow
Optiflow massage insert

If your nipple rubs uncomfortably on the inner side 231 mm

of the funnel, use a larger breast shell/breast shell L T

insert. If the areola is also sucked into the funnel, use N

a smaller breast shell. The Optiflow massage insert

can only be used with the 31 mm breast shell. t

4. Storage of breast milk

Recommended storage time at room temperature: 3—4 hours at 16-29°C (60-85°F); in the refrigerator:
3 days at <4°C (39°F); in freezing compartment with door: 6 months to 1 year at <-17°C (0°F)



5. Cleaning / sterilising

At home: After each use, wash with washing-up liquid and rinse well. Once a day: disassemble and boil
the components for 10 minutes, or put in the dishwasher, microwave (in the microwave bag) or steam
steriliser, then dry and cover with a clean cloth. Do not clean the valve with the brush. The lever, casing
cover and bottle stand can, but need not, be boiled.

In hospitals: Disassemble and sterilise at 121°C (250°F) for 20 minutes / 134°C (273°F) for 5 minutes.
The lever, casing cover and bottle stand can, but need not, be sterilised. Can be disinfected by wiping.

6. Possible problems and troubleshooting
Weak or no vacuum:
e Ensure that the Amaryll manual breastpump has been correctly assembled and is not damaged.

o Check whether the lip valve is cracked or stuck together.
e Make sure that the casing cover seals well.

Pain when pumping:

e Ensure that the nipple is in the middle of the breast shell.
o Check that the breast shell size fits your nipples.
If problems continue seek professional help.

7. Contraindications
None known.

Safety regulations: Only use after cleaning or sterilisation. After cleaning check for any damage.

8. General information

M Materials: Polypropylene (PP) / silicone Relative humidity: 20-95%
Temperature: Operation -10°C (14°F) to +40°C (104°F) / , ) onn_
/ﬂ/ Transport -20°C (-4°F) to +50°C (122°F) 69 | Air pessure: 900-1060 hPa
’ ; " ; ; ; NE
& Disposal: Ca[w be safely disposed of in compliance with 71K | Keep packaging away from heat
we | local regulations. =
! Packaging: Caution, fragile T Keep packaging away from moisture

Preferably store Optiflow in a dark place (silicone).



1. Verpackungsinhalt
Amaryll Handmilchpumpe: o
a.)  Hebel §
b.)  Mantel b <~
c.+d.) Topfmembrane mit Membranstift ﬂ;
e)  Brustglocke 26 mm a
f) 1 Lippenventil (+ 1 Ersatz) .
g.)  Flasche 150 ml 15 a |
h.)  Standfuss N
i) Deckel [ 1]
) Deckeleinlage
k) Reinigungshiirste »
l) Brustglocke 31 mm
m.)  Brustglockeneinsatz 28 mm , (o]
n.)  Optiflow Massageeinsatz 26 mm (k|
n
Amaryll Start: von a bis j \ §
S . -
Amaryll Kombikit: von a bis d | [h]
—
2. Indikation
Die Amaryll Handmilchpumpe dient zum Abpumpen, Auffangen und Aufbewahren von Muttermilch.

3. Anwendung

3.1 Zusammensetzen

Wichtig: Vor dem ersten Gebrauch auskochen

(siehe Reinigung / Sterilisation).

1. Gemdss Abbildung zusammensetzen

2. Die Topfmembrane umschliesst die Rille des
Membranstifts. Priifen, ob die glatte Seite der
Topfmembrane nach aussen zeigt.

3. Den Mantel in der gewiinschten Position
aufsetzen: 1
3.1 Standard Position
3.2 Hebelposition linke Seite
3.3 Hebelposition rechte Seite

Die Markierung des Mantels muss auf die
Markierung der Brustglocke passen. Danach den
Mantel im Uhrzeigersinn drehen.

4. Der Hebel wird in den Membranstift einge-
hangt und durch leichten Druck nach unten
in den Mantel eingeklickt.




3.2 Abpumpen

o Waschen Sie sich die Hande und setzen Sie sich bequem und entspannt hin.

o Setzen Sie den Mantel in der gewtinschten Position auf und drehen Sie ihn fest.

o Zentrieren Sie die Brustwarze so, dass sie sich beim Pumpen frei in der Brustglocke / im Brustglocken-

einsatz bewegt und pumpen Sie durch Betatigen des Hebels.

Einstellung der Saugstarke (Vakuum): Je mehr Sie den Hebel durchdriicken, desto héher ist die Saug-

starke.

o Einstellung des Intervalls: Je schneller Sie den Hebel betatigen, desto hoher ist die Pumpfrequenz.

o Unsere Empfehlung: Am Anfang hohes Intervall und niedrige Saugstérke, um den Milchfluss zu stimu-
lieren. Nachdem die Milch fliesst, das Intervall verlangsamen und die Saugstarke erhghen.
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3.3 Brustglockenwahl und Optiflow Brustglockeneinsatz 28 mm  Optiflow
Massageeinsatz
Sollte Ihre Brustwarze unangenehm an der Trichter-
innenseite reiben, verwenden Sie eine grossere Brust-
glocke / einen grosseren Brustglockeneinsatz. Wird
auch der Brustwarzenhof in den Trichter gesogen,
beniitzen Sie eine kleinere Brustglocke. Der Optiflow
Massageeinsatz ist ausschliesslich mit der 31 mm
Brustglocke verwendbar.

4. Aufbewahren von Muttermilch

Empfohlene Aufbewahrungsdauer bei Zimmertemperatur: 34 Std. bei 16-29 °C (60-85 °F); im
Kiihlschrank: 3 Tage bei <4 °C (39 °F); im Tiefkiihlfach: 6 Monate bis 1 Jahr bei <=17 °C (0 °F)
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5. Reinigung / Sterilisation

Zu Hause: Nach jedem Gebrauch mit Geschirrspilmittel waschen und gut klarspiilen. Einmal taglich in ze-
rlegtem Zustand 10 Min. auskochen oder in die Geschirrsptilmaschine, in die Mikrowelle (im Mikrowellen-
beutel) oder in den Dampfsterilisator geben, mit einem sauberen Tuch abtrocknen und zudecken. Ventil
nicht mit Birste reinigen. Hebel, Mantel und Standfuss diirfen, miissen aber nicht ausgekocht werden.

Im Klinikbereich: Sterilisation bei 121 °C (250 °F) = 20 Min. / 134 °C (273 °F) = 5 Min. in zerlegtem
Zustand. Hebel, Mantel und Standfuss diirfen, miissen aber nicht sterilisiert werden. Wischdesinfektion
moglich.

6. Mogliche Probleme und Lésungsvorschlage

Kein oder schwaches Vakuum:

o Stellen Sie sicher, dass die Amaryll Handmilchpumpe richtig zusammengesetzt und nicht beschadigt ist.
o Kontrollieren Sie, ob das Lippenventil einen Riss hat oder verklebt ist.

o Priifen Sie, ob der Mantel gut abdichtet.

Schmerzen beim Pumpen:

o Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte der Brustglocke befindet.
o Prifen Sie, ob die Brustglockengrdsse zu Ihren Brustwarzen passt.
o Kontaktieren Sie eine Fachperson.

7. Anwenderrisiko
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Sicherheitshestimmungen: Nur im gereinigten bzw. sterilisierten Zustand verwenden. Nach dem
Reinigen auf Beschadigung priifen.

8. Allgemeine Information

M Materialien: Polypropylen (PP) / Silikon Relative Luftfeuchte: 20-95 %

/ﬂ/ Temperatur: Betrieb =10 °C (14 °F) bis +40 °C (104 °F) /
N2
AN

Transport =20 °C (=4 °F) bis +50 °C (122 °F) Luftdruck: 900-1060 hPa

%Y | Entsorgung: bedenkenlos gemdss lokalen Vorschriften. Verpackung vor Hitze schiitzen

Verpackung vor Nésse schiitzen

! Verpackung: Vorsicht, zerbrechlich

Optiflow vorzugsweise lichtgeschiitzt aufbewahren (Silikon)



1. Contenu de I'emballage
Tire-lait manuel Amaryll:

a.)  Levier
b.)  Gaine
c+d.) Membrane et sa tige

e)  Téterelle 26 mm

f) 1 valve (+ 1 de rechange)

g.)  Biberon 150 ml

h.)  Socle

i) Capuchon du biberon

i) Disque de couvercle

k) Goupillon

) Téterelle 31 mm

m.)  Embout de téterelle 28 mm

n.)  Coussin masseur Optiflow 26 mm

Amaryll Start: a-j
Amaryll Kombikit: a-d

&

2. Indication

Ce tire-lait permet de tirer, collecter et conserver
le lait maternel.

3. Utilisation

3.1 Assemblage

Important : faire bouillir les éléments avant la
premiére utilisation (voir Nettoyage/stérilisation).

1. Assembler comme indiqué par le schéma.

2. La membrane entoure completement la
rainure de la tige. Vérifier que la face lisse de
la membrane est bien tournée vers |'extérieur.

3. Placer la gaine dans la position souhaitée :
3.1 Position standard
3.2 Position gauche du levier
3.3 Position droite du levier

Le repére de la gaine doit correspondre avec le

repére de la téterelle. Tourner ensuite la gaine

dans le sens des aiguilles d'une montre.

4. Le levier est ensuite accroché a la tige de la
membrane puis enclenché dans la gaine en
exercant une légére pression vers le bas.

10




3.2 Tirage du lait

e Lavez-vous les mains, installez-vous confortablement et détendez-vous.

o Placez le couvercle dans la position souhaitée et vissez-le.

o Placez le mamelon bien au centre de la téterelle de maniére a ce qu'il puisse se déplacer librement
dans la téterelle/I'embout de téterelle, puis commencez I'aspiration en enfoncant le levier.

Réglage de la puissance d'aspiration (par le vide) : plus vous enfoncez le levier, plus la puissance
d'aspiration est importante. Kl

Réglage de la cadence d'aspiration : plus vous actionnez le levier rapidement, plus la fréquence
d'aspiration sera élevée.

Notre conseil : commencez par une cadence élevée et une puissance d'aspiration faible pour stimuler
la montée de lait. Une fois que le lait s'écoule, ralentissez la cadence et augmentez la puissance
d'aspiration.
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3.3 Choix de la téterelle et Embout de téterelle 28 mm  Optiflow
du coussin masseur Optiflow
Si votre mamelon frotte contre I'intérieur de
I'entonnoir, utilisez une téterelle/un embout de
téterelle de plus grande taille. Si I'aréole du sein est
aspirée dans I'entonnoir avec le mamelon, utilisez
une téterelle de plus petite taille. Le coussin masseur
Optiflow s'utilise exclusivement avec la téterelle de
31 mm de diamétre.

4. Conservation du lait maternel
Durée de conservation recommandée a température ambiante : 3-4 heures a 16-29 °C (60-85 °F) ; au
réfrigérateur : 3 jours & < 4 °C (39 °F) ; au compartiment de congélation du réfrigérateur : 6 mois a 1 an

a<-17°C(0°F). "



5. Nettoyage/stérilisation

A domicile : nettoyer aprés chaque utilisation au liquide-vaisselle et bien rincer a I'eau claire. Une fois par
jour, stériliser le tire-lait démonté en le faisant bouillir dans I'eau pendant 10 minutes, ou en le passant au
lave-vaisselle, au micro-ondes (dans un sachet spécial micro-ondes) ou au stérilisateur a vapeur ; sécher
avec un chiffon propre et couvrir. Ne pas nettoyer la valve avec une brosse. Le levier, le couvercle et le
socle peuvent, mais ne doivent pas nécessairement étre stérilisés.

En milieu hospitalier : stérilisation du tire-lait démonté a 121 °C (250 °F) pendant 20 minutes / a 134 °C
(273 °F) pendant 5 minutes. Le levier, le couvercle et le socle peuvent, mais ne doivent pas nécessaire-
ment étre stérilisés.

6. Probléemes possibles et solutions proposées
Pas ou trop peu d'aspiration :
o Assurez-vous que le tire-lait manuel Amaryll est assemblé correctement et n'est pas endommagé.

o Vérifiez que la valve n'est pas fissurée ou collée.
o Assurez-vous que le couvercle est bien emboité.

Douleurs a I'aspiration :

o Assurez-vous que le mamelon est bien centré dans la téterelle.
o Vérifiez que la taille de la téterelle est adaptée a vos mamelons.
e Demandez conseil a un spécialiste.

7. Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Consignes de sécurité : utiliser le tire-lait uniquement aprés nettoyage et stérilisation. Aprés le nettoy-
age, vérifier qu'il n'est pas endommaggé.

8. Informations générales

M | Matériaux : polypropylene (PP) / silicone ;*gglsdlotzrelalwvedelan;

/ﬂ/ Température : en fonctionnement de -10 °C (14 °F) a +40 °C Pression atmosphérique :
(104 °F) / transport de -20 °C (-4 °F) & +50 °C (122 °F) 900-1060 hPa

f“ﬁt Elimination : sans risque pour I'environnement, & -/‘T’< Mettre I'emballage & I'abri de la
e | effectuer conformément a la Iégislation locale. & | chaleur

T Mettre I'emballage a I'abri de

I Emballage : attention, fragile 'humidité

Conserver le coussin Optiflow de préférence a I'abri de la lumiére (silicone)



1. Contenuto della confezione

Tiralatte manuale Amaryll: [a]

a) Lleva b

b.)  Rivestimento ﬂ‘

c+d.) Membrana del vaso con perno ;

a membrana

e) Coppada26mm ) a -

f) 1 valvola a labbro (+ 1 ricambio) L )

g.)  Biberon da 150 ml o

h.)  Piede di appoggio o

i) Coperchio —

) Inserto per coperchio

k.)  Spazzola di pulizia

I) Coppada31mm A

m.)  Inserto della coppa da 28 mm [ k|

n.)  Inserto di massaggio Optiflow da 26 mm i |

Amaryll Start: dalla lettera a alla j \ s

Amaryll Kombikit: dalla lettera a alla d | [i | [h] —
e

2. Indicazioni
Il tiralatte manuale Amaryll & destinato all'estrazione, alla raccolta e alla conservazione del latte materno.

3. Utilizzo

3.1 Assemblaggio

Importante: bollire il tiralatte prima di utilizzarlo per
la prima volta (vedere Pulizia / Sterilizzazione).

1. Assemblare come illustrato nella figura /
2. La membrana del vaso racchiude in modo b
fisso la scanalatura del perno a membrana. ﬁ'
Verificare che il lato liscio della membrana
del vaso sia rivolto verso I'esterno.
3. Ruotare il rivestimento fino alla posizione desiderata:
3.1 Posizione standard
3.2 Posizione della leva lato sinistro
3.3 Posizione della leva lato destro
Il segno presente sul rivestimento deve coincidere
con il segno sulla coppa. Ruotare quindi il rivestimento
in senso orario.

4. Agganciare la leva al perno della membrana e
incastrarla nel rivestimento esercitando una lieve
pressione verso il basso.




3.2 Estrazione

Lavare le mani e sedersi in una posizione comoda e rilassante.

Avvitare saldamente il rivestimento fino alla posizione desiderata.

Centrare il capezzolo in modo da consentirne il movimento all'interno della coppa/dell’inserto della
coppa e procedere all'estrazione utilizzando la leva.

Regolazione della forza di aspirazione (sotto vuoto): la forza di aspirazione & proporzionale alla
pressione esercitata sulla leva. Kl

Regolazione dell'intervallo: la frequenza di estrazione & proporzionale alla velocita di azionamento
della leva.

Suggerimento: inizialmente, tenere un elevato intervallo e una bassa forza di aspirazione, in modo da
stimolare il flusso del latte. Una volta iniziato il flusso del latte, ridurre 'intervallo e aumentare la forza
di aspirazione.
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3.3 Scelta della coppa e Inserto della coppa da 28 mm Optiflow

Se il capezzolo sfrega fastidiosamente sul lato interno
della coppa, utilizzare una coppa/un inserto della
coppa di dimensioni maggiori.

Se nella coppa viene aspirata anche |'areola

del capezzolo, utilizzare una coppa piu piccola.
L'inserto di massaggio Optiflow puo essere utilizzato
esclusivamente con la coppa da 31 mm.

4. Conservazione del latte materno

inserto di massaggio Optiflow

Durata di conservazione raccomandata a temperatura ambiente: 3-4 ore a 16-29 °C (60-85 °F);
in frigorifero: 3 giorni a <4 °C (39 °F); in congelatore: 6 mesi - 1 anno a <-17 °C (0 °F)
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5. Pulizia / Sterilizzazione

A casa: dopo ogni uso, lavare e risciacquare bene il tiralatte con detersivo per stoviglie. Una volta

al giorno, smontarlo e bollirlo per 10 minuti oppure metterlo in lavastoviglie, in forno a microonde
(nell'apposita sacca) o in uno sterilizzatore a vapore, asciugarlo con un panno pulito e coprirlo. Non pulire
la valvola a labbro con la spazzola. Leva, rivestimento e piede di appoggio possono, ma non devono
necessariamente, essere bolliti.

In strutture ospedaliere: sterilizzazione del tiralatte smontato a 121 °C (250 °F) = 20 min./a 134 °C
(273 °F) = 5 min. Leva, rivestimento e piede di appoggio possono, ma non devono necessariamente,
essere sterilizzati. £ possibile la disinfezione per strofinamento.

6. Possibili problemi e proposte di soluzione
Vuoto assente o debole:

o Accertarsi che il tiralatte manuale Amaryll sia assemblato correttamente e non sia danneggiato.
o Controllare che la valvola a labbro sia integra e non bloccata.
o Controllare che il rivestimento sia ben sigillato.

Dolore al momento dell’estrazione:

o Accertarsi che il capezzolo si trovi al centro della coppa.
o \Verificare che le dimensioni della coppa siano adatte ai capezzoli.
o Rivolgersi a uno specialista.

7. Controindicazioni
Non note.

Avvertenze di sicurezza: utilizzare il tiralatte solo se pulito e/o sterilizzato. Dopo la pulizia, controllare
che non sia danneggiato.

8. Informazioni generali

M Materiali: Polipropilene (PP) / silicone Umidita relativa: 20-95%

Aria compressa: 900-1060 hPa

SN

/ﬂ/ Temperatura: uso da -10 °C (14 °F) a +40 °C (104 °F) /
trasporto da -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

f‘“ﬁ Smaltimento: sicuro, secondo le disposizioni

e | locali vigenti.

N
/1N

Proteggere la confezione dal calore

Proteggere la confezione
dall'umidita

P "

! Confezione: attenzione, fragile

Conservare Optiflow possibilmente al riparo dalla luce (silicone)



1. Contenido del embalaje
Sacaleches manual Amaryll:

a.) Palanca

b.)  Cubierta

c.+d.) Membrana del recipiente con clavija de
membrana

e)  Embudo para pecho 26 mm

f) 1 vélvula de labios (+ 1 repuesto)

g.)  Botella 150 ml

h.)  Plataforma para botellas

i) Tapa

j.)  Tapa de seguridad

k) Cepillo de limpieza

I.) Embudo para pecho 31 mm

m.)  Adaptador de embudo para pecho 28 mm

n.)  Accesorio de masaje Optiflow 26 mm

Amaryll Start: desde la a hasta la
Amaryll Kombikit: desde la a hasta la d

(h]

-

2. Indicacion

El sacaleches manual Amaryll esté previsto para extraer, recoger y almacenar la leche materna.

3. Modo de uso
3.1 Montaje

Importante: hervir antes del primer uso
(véase el capitulo "Limpieza / esterilizacion").

1. Montar segun la imagen

2. Lamembrana del recipiente rodea el surco
de la clavija de membrana. Comprobar que
el lado liso de la membrana del recipiente
queda hacia fuera.

3. Colocar la cubierta en la posicion deseada:
3.1 posicion estandar
3.2 posicion de la palanca, lado izquierdo
3.3 posicion de la palanca, lado derecho

La marca de la cubierta debe coincidir con la del

embudo para pecho. Después, girar la cubierta

en el sentido de las agujas del reloj.

4. Lapalanca se monta en la clavija de mem-
brana y se engancha en la cubierta ejerciendo
una ligera presion hacia abajo.

16




3.2 Extraccién

o Lavese las manos y siéntese en una postura cémoda y relajada.

e Coloque la cubierta en la posicion deseada y girela para apretarla.

o Centre el pezon de modo que al bombear se mueva libremente en el embudo para pecho / en el

adaptador de embudo, y extraiga la leche accionando la palanca.

Ajuste de la potencia de succion (vacio): cuanto mas presione la palanca, mayor sera la potencia de

succion. il

o Ajuste del intervalo: cuanto mas rapidamente accione la palanca, mayor es la frecuencia de extraccion.
Nuestra recomendacion: comenzar con un intervalo alto y una potencia de succion baja para estimular
el flujo de leche. Cuando la leche fluya, acortar el intervalo y aumentar la potencia de succion.

£ i 7
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3.3 Seleccion del embudo para pecho y Adaptador de embudo 28 mm Optiflow
accesorio de masaje Optiflow

Si tiene molestias porque el pezén roza con la parte

interna del embudo, use un embudo para pecho /

un adaptador de embudo de mayor tamafio. Si el

embudo succiona también la areola del pezon, utilice

un embudo para pecho més pequefio. El accesorio de

masaje Optiflow debe utilizarse exclusivamente con

el embudo para pecho 31 mm.

4. Almacenamiento de la leche materna
Tiempo de almacenamiento recomendado a temperatura ambiente: 3-4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
en el frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); en el congelador: de 6 meses a 1 afio a <-17 °C (0 °F)



5. Limpieza / esterilizacion

En casa: después de cada uso lavar con liquido lavavajillas y aclarar bien. Hervirlo desmontado durante 10
minutos una vez al dia o meterlo en el lavavajillas, en el microondas (en una bolsa para microondas) o en
el esterilizador de vapor, secarlo con una toalla limpia y cubrirlo. No limpiar la vélvula con el cepillo. La
palanca, la cubierta y la plataforma para botellas se pueden hervir, pero no es imprescindible.

En el hospital: esterilizacion a 121 °C (250 °F) = 20 m / 134 °C (273 °F) = 5 m desmontado. La palanca,
la cubierta y la plataforma para botellas se pueden esterilizar, pero no es imprescindible. También es
posible la desinfeccion mediante frotado.

6. Posibles problemas y soluciones propuestas

Vacio inexistente o insuficiente:

o Asegurese de que el sacaleches manual Amaryll estd montado correctamente y no esta deteriorado.
o Compruebe si la valvula de labios tiene una grieta o est4 pegada.

e Compruebe si la cubierta cierra herméticamente.

Dolor durante la extraccion:

o Asegurese de que el pezén esta en el centro del embudo para pecho.
o Compruebe que el tamafio del embudo para pecho sea el adecuado para su pezon.
e Consulte con un profesional.

7. Riesgo para las usuarias
No se conoce ninguna contraindicacion.

Normas de seguridad: Utilizar el sacaleches solo cuando esté limpio o esterilizado. Tras la limpieza,
comprobar que no presente dafios.

8. Informacion general

M Materiales: polipropileno (PP) / silicona Humedad relativa del aire: 20-95 %

/ﬂ/ Temperatura: funcionamiento -10 °C (14 °F) a +40 °C

(104 °F) / transporte -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

Presion de aire: 900-1060 hPa

N
£05\ | Eliminacion: sin problemas segun las disposiciones locales. 51\ Proteger el embalaje frente al calor
PP -
I Embalaje: precaucion, fragil T Proteger el embalaje de la humedad

Conservar Optiflow preferentemente protegido de la luz (silicona)




1. Conteudo da embalagem
da bomba de extracao de leite manual [a]
Amaryll: (b
a.) Alavanca o
b.)  Tampa ﬂ;
c.+d.) Membrana em forma de cuba com

cavilha da membrana ) a
e.)  Copadabomba de extragdo de leite 26 mm L 4
f) 1 vélvula de labios (+ 1 sobressalente) .
g)  Biberdo 150 ml o
h.)  Péde suporte —
i) Tampa do biberdo
i) Disco vedante
k)  Escova de limpeza A
I.) Copa da bomba de extracdo de leite 31 mm [ k|
m.)  Adaptador para a copa da bomba de [ |

extracdo de leite 28 mm \

. . o

n.)  Adaptador massa]ad?r Cl)ptn‘low 26 mm (i | [ [ —
Amaryll Start: de «a» até «j» i —

Amaryll Kombikit: de «a» até «d»

2. Indicagdes 4

A bomba de extracdo de leite manual Amaryll serve
para extrair, recolher e guardar leite materno.

3. Utilizacao
3.1 Montagem

Importante: Ferver antes da primeira utilizacao
(ver Limpeza/Esterilizagao).

1. Montar conforme a figura.
2. A membrana em forma de cuba envolve a
ranhura da cavilha da membrana. Verificar se o lado
liso esta virado para fora.
3. Colocar a tampa na posicao desejada:
3.1 Posicdo normal
3.2 Posicao da alavanca lado esquerdo
3.3 Posicdo da alavanca lado direito
A marca da tampa tem de se ajustar a marca da copa
da bomba de extracéo de leite. Depois, rodar a tampa
no sentido dos ponteiros do reldgio.

4. A alavanca é pendurada na cavilha da membrana e
mediante leve pressdo encaixa-se na tampa.




pt

3.2 Extracdo

e Lavar as mdos e sente-se numa posicao confortavel e descontraida.

e Colocar a tampa na posicao desejada e roda-la para a fixar.

e Posicionar o mamilo no centro de modo que possa alterar liviemente a posicao na copa/adaptador
para copa da bomba de extracéo de leite e extrair o leite acionando a alavanca.

o Ajuste da forca de succdo (vacuo): Quanto mais pressionar a alavanca, maior sera a forca de succdo. Kl

o Ajuste do intervalo: Quanto mais depressa acionar a alavanca, maior é a frequéncia de extragao.

® A nossa recomendacdo: No inicio, escolher um intervalo maior e uma baixa forca de succdo para
estimular o fluxo do leite. Depois de o leite fluir, diminuir o intervalo e aumentar a forca de sucgao.
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3.3 Escolha da copa da bomba de extracdo de Adaptador para a copa da bom- _
leite e do adaptador massajador Optiflow ba de extiacio de leite 28 mm  Optiflow

Se o seu mamilo friccionar desagradavelmente do

lado interior do funil, utilizar uma copa/adaptador @31 mm
de copa maior. Se a auréola for sugada pelo funil, L V]

utilizar uma copa da bomba de extracao de leite L/ 4(
mais pequena. O adaptador massajador Optiflow (

destina-se a ser exclusivamente utilizado com a copa J

da bomba de extracdo de leite 31 mm.

4. Conservacdo do leite materno

Duracdo de conservagao recomendada a temperatura ambiente: 3—4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
no frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); no congelador: 6 meses a 1 ano a <17 °C (0 °F)
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5. Limpeza / esterilizacdo

Em casa: Apos cada utilizacdo, lavar com detergente da louca e enxaguar bem. Em estado desmontado,
deixar ferver uma vez por dia durante 10 min. ou colocar na maquina de lavar a louca, no micro-ondas
(na bolsa de micro-ondas) ou ainda no esterilizador a vapor. Secar com um pano limpo e cobrir. Ndo
limpar a valvula com uma escova. A alavanca, a tampa e o pé de suporte podem, mas ndo tém que ser
fervidos.

Em clinicas: Esterilizacdo a 121 °C (250 °F) = 20 min./ 134 °C (273 °F) = 5 min. em estado desmontado.
A alavanca, a tampa e o pé de suporte podem, mas nao tém que ser esterilizados. E possivel a limpeza
de desinfecao.

6. Possiveis problemas e eventuais solucées

Sem vacuo ou com vacuo fraco:

o Verificar se a bomba de extracdo de leite manual Amaryll esta corretamente montada e se ndo esta
danificada.

o Verificar se a vélvula de labios tem uma fissura ou se estd colada.

o Verificar se a tampa est4 bem vedada.

Dores na extragao de leite:

o Certificar-se de que o mamilo se encontra no meio da copa da bomba de extraco de leite.
o Verificar se o tamanho da copa da bomba de extracdo de leite se adequa ao seu mamilo.
o Contactar um especialista.

7. Risco de utilizacao
N&o hé contraindicacdes conhecidas.

Normas de seguranca: Utilizar apenas em condicBes limpas ou esterilizadas. Depois da limpeza,
verificar se existem danos.

8. Informacdes gerais

M Materiais: Polipropileno (PP) / Silicone Humidade relativa do ar: 20-95 %

Pressao atmosférica: 900-1060 hPa

@@,

/ﬂ/ Temperatura: Em funcionamento —10 °C (14 °F) a +40 °C
(104 °F) / Transporte —20 °C (4 °F) bis +50 °C (122 °F)

<

A

NI
f‘\_ I . .
%5y | Eliminagdo: De acordo com os regulamentos locais. ZIN | Proteger a embalagem do calor
PP

Proteger a embalagem da humidade

. o

I Embalagem: Cuidado, fragil

De preferéncia, proteger o Optiflow da luz (silicone)



1. Inhoud van de verpakking
Amaryll handkolf:

a.)  hendel

b)  mantel

c.+d.) potmembraan met membraanstift
e.)  borstschelp 26 mm

f) 1 lippenventiel (+ 1 reserve)

g.)  fles 150 ml
h.)  standvoet
i) deksel

j)  dekseltussenlaag

k.)  reinigingsborstel

1) borstschelp 31 mm

m.)  borstschelp-inzetstuk 28 mm

n.)  Optiflow massage-inzetstuk 26 mm

Amaryll Start: a tot en met j
Amaryll Kombikit: a tot en met d

2. Indicatie

De Amaryll handkolf dient voor het afkolven,

opvangen en bewaren van moedermelk.

3. Gebruik
3.1 In elkaar zetten

Belangrijk: kook alles vaor het eerste gebruik uit

(zie Reiniging/sterilisatie).
1. Zet alles volgens afbeelding in elkaar

2. Het potmembraan omsluit de groef van de
membraanstift. Controleer of de gladde kant

van het potmembraan naar buiten wijst

3. Zet de mantel er in de gewenste positie op:

3.1 Standaard positie
3.2 Hendelpositie linkerkant
3.3 Hendelpositie rechterkant

De markering van de mantel moet op de marker-
ing van de borstschelp passen. Draai daarna de

mantel met de klok mee (naar rechts).
4. De hendel wordt in de membraanstift

gehangen en door een lichte druk omlaag in

de mantel geklikt.
22
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3.2 Afkolven

e Was je handen en ga ontspannen en comfortabel ztten.

e Breng de mantel in de gewenste positie aan en draai deze vast.

o Centreer je tepel zodanig dat deze bij het afkolven vrij in de borstschelp/het borstschelp-inzetstuk

beweegt en kolf melk af door de hendel te bedienen.

Instelling van de zuigsterkte (vacutim): hoe verder je de hendel doordrukt, des te hoger is de

zuigsterkte.

o Instelling van het interval: hoe sneller je de hendel bedient, des te hoger is de kolffrequentie.

® Ons advies: begin met snel bedienen van de hendel en een lage zuigsterkte om de melkstroom op
gang te brengen. Nadat de melk begint te stromen, ga je de hendel langzamer bedienen en verhoog je

de zuigsterkte.
7 \ E
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3.3 Keuze van borstschelp en Borstschelp-inzetstuk 28 mm Optiflow
Optiflow massage-inzetstuk
Als je tepel vervelend tegen de binnenkant van de
trechter schuurt, gebruik dan een grotere borst-
schelp/groter borstschelp-inzetstuk. Als ook je tepel-
hof in de trechter wordt gezogen, gebruik dan een
kleinere borstschelp. Het Optiflow massage-inzetstuk
kan alleen worden gebruikt met de borstschelp van
31 mm.

4. Moedermelk bewaren

Aanbevolen bewaartijd bij kamertemperatuur: 3-4 uur bij 16-29 °C (60-85 °F);
in de koelkast: 3 dagen bij <4 °C (39 °F); in vriesvak: 6 maanden tot 1 jaar bij <-17 °C (0 °F)
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5. Reiniging/sterilisatie

Thuis: was alles na elk gebruik af met afwasmiddel en spoel alles goed uit. Haal de handkolf één keer

per dag uit elkaar en kook deze 10 minuten uit of doe deze in de vaatwasmachine, in de magnetron (in
magnetronzak) of in de stoomsterilisator, droog alles met een schone doek af en dek daarna alles af.
Reinig het ventiel niet met een borstel. Hendel, mantel en standvoet mogen, maar hoeven niet te worden
uitgekookt.

In een klinische omgeving: uit elkaar halen en steriliseren bij 121 °C (250 °F) = 20 min./ 134 °C (273 °F)
=5 min. Hendel, mantel en standvoet mogen, maar hoeven niet te worden gesteriliseerd. Wisdesinfectie
mogelijk.

6. Mogelijke problemen en oplossingen

Geen of zwak vacuiim:

e Qvertuig je ervan dat de Amaryll handkolf goed in elkaar is gezet en niet is beschadigd.
o Controleer of het lippenventiel gescheurd of verkleefd is.

o Controleer of de mantel goed afdicht.

Pijn bij het kolven:
o Overtuig je ervan dat je tepel zich in het midden van de borstschelp bevindt.

o Controleer of de maat van de borstschelp bij je tepels past.
o Neem contact op met een professional.

7. Risico voor de gebruiker

Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Veiligheidsvoorschriften: Uitsluitend gebruiken in gereinigde of gesteriliseerde toestand. Na het
reinigen controleren op beschadiging.

8. Algemene informatie

Relatieve luchtvochtigheid:

M Materialen: polypropyleen (PP) / silicone 20-95%

@&,

/ﬂ/ Temperatuur: gebruik -10 °C (14 °F) tot +40 °C (104 °F) / Luchtdruk: 900-1060 hPa

transport -20 °C (-4 °F) tot +50 °C (122 °F)

N
205N, | Afvoer: zonder bezwaar conform lokale voorschriften. ZiIX | Bescherm de verpakking tegen hitte
PP -
I Verpakking: voorzichtig, breekbaar T Bescherm de verpakking tegen vocht

Bewaar de Optiflow bij voorkeur beschermd tegen licht (silicone)

2%



1. Férpackningens innehall

Amaryll handbrostpump: /«1/ o o
a)  Spak §
b)  Holje y‘/// A o ——
c.+d.) Membrankarl med membranstift g S ﬂ;
e)  Brosttratt 26 mm o a

f) Lappventil (+ 1 erséttning) . =

g.)  Flaska 150 ml q a |

h) sl N |
i) Flasklock [ 1]

j)  Lockinldgg

k) Rengdringsborste »

1) Brosttratt 31 mm
m.)  Inlagg till brosttratt 28 mm
n.)  Optiflow massageinldgg 26 mm

Amaryll Start: frdn a till j
Amaryll KombiKit: frén a till d

2. Indikation
Amaryll handmjolkpump &r avsedd fér pump-
ning, uppsamling och férvaring av bréstmjolk

3. Anvéndning
3.1 Montering:

Viktigt: Koka fére forsta anvandningstillfallet
(se Rengoring/sterilisering).

1. Montera enligt bilden
2. Membrankérlet sluter tatt kring membran-
stiftets spar. Kontrollera att membrankarlets
sléta sida ar vand utat
3. Satt pa holjet i onskad position:
3.1 Standardposition
3.2 Spakposition vanster sida
3.3 Spakposition hoger sida
Market pa holjet maste passa market pa
brosttratten. Vrid darefter hljet medurs.

4. Spaken placeras i membranstiftet och klickas
sedan in i holjet med ett latt tryck nedat.




sv

3.2 Pumpning

o Tvatta handerna och satt dig bekvamt.

o Placera holjet i dnskad position och vrid fast det.

o Centrera brostvartan sa att den rora sig fritt i brosttratten/inldgget och pumpa genom att réra spaken.
o Stalla in sugstyrkan (vakuum): Ju mer du rér spaken, desto hégre blir sugstyrkan. il

o Stdllain intervallet: Ju snabbare du ror spaken, desto hogre blir pumpfrekvensen.

o Var rekommendation: Ha en hog pumpfrekvens och |ag sugstyrka i borjan for att stimulera

mjolkflodet. Nér mjolken flodar kan du sanka pumpfrekvensen och 6ka sugstyrkan.
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3.3 Val av brosttratt och Inl&gg till brésttratt 28 mm  Optiflow
Optiflow massageinldgg

Om brostvartan skaver obekvamt mot brosttrattens

insida, anvand en stérre brosttratt/ett storre inldgg.

Om &ven vartgarden sugs in i tratten, anvand en

mindre brosttratt. Optiflow massageinlagg ska endast

anvandas med brosttratten 31 mm.

4. Forvaring av brostmjolk
Rekommenderad férvaringstid i rumstemperatur: 3-4 timmar vid 16-29 °C (60-85 °F); i kylskap: 3 dagar
vid <4 °C (39 °F); i frysfack 6 manader till ett 1 ar vid <-17 °C (0 °F)
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5. Rengoring/sterilisering

om dagen ska man koka de demonterade delarna under 10 minuter eller tvétta dem i diskmaskinen,
mikrovagsugnen (i behallare for mikrovagsugn) eller angsterilisatorn, torka dem med en ren duk och
tacka over dem. Rengdr inte ventilen med borste. Spaken, héljet och stallet far men maste inte kokas.

Hemma: Efter varje anvandningstillfalle ska man rengora med diskmedel och spola ordentligt. En gang

P& kliniken: Sterilisering vid 121 °C (250 °F) = 20 min. / 134 °C (273 °F) = 5 min. i demonterat tillstand.

Spaken, holjet och stallet far men maste inte steriliseras. Desinficerande avtorkning ar mojlig.

6. Mojliga problem och férslag till I6sningar
Inget vakuum eller svagt vakuum:

o Kontrollera att Amaryll handbrostpump ar ratt sammansatt och oskadad
o Kontrollera om l&ppventilen har en spricka eller ar hopklibbad
o Kontrollera att holjet tatar ordentligt.

Smaérta vid pumpning:

o Setill att brostvartan &r centrerad i brosttratten.

o Kontrollera att brosttrattens storlek passar till dina brostvartor.
e Kontakta en specialist.

7. Risker for anvéandaren
Inga kanda kontraindikationer.

Sakerhetsbestammelser: Anvand endast i rengjort och sterilt skick. Kontrollera om det finns ndgra
skador efter rengdringen.

8. Allméan information

M Material: Polypropylen (PP)/silikon Relativ luftfuktighet: 20-95 %

@,

Jf Temperatur: Anvandning -10 °C (14 °F) till +40 °C (104 °F) /

transport -20 °C (-4 °F) till +50 °C (122 °F) Lufttryck: 800-1060 hPa

1

& Avfallshantering: alltid enlig lokala foreskrifter. I\ | Skydda forpackningen mot varme

PP

.)\l,

Skydda forpackningen mot véta

! Forpackning: Aktas, mtalig

Y

Forvara helst Optiflow ljusskyddat (silikon)
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1. Pakkauksen sisélto
Kasikayttéinen Amaryll-rintapumppu: [a]
a) Kahva b -
b) Kotelon kansi ﬂ‘
¢ + d) Séilion kalvo ja kalvon tappi ;
e) Maidonkeradja, 26 mm
f) 1 huuliventtiili (+ 1 varaventtiili) - a ~
g)  Pullo, 150 ml Y i
h)  Jalusta .
) Pullonkorkki o
i) Korkkitiiviste —
k) Puhdistusharja
) Maidonkeradja, 31 mm
m)  Maidonkerddjan lisdosa, 28 mm : A
n)  Optiflow-hieromaosa, 26 mm (k|
n
Amaryll Start: osat a—j \ s
Amaryll Kombikit: osat a—d i | ) I
i —

2. Kayttotarkoitus

Késikayttoinen Amaryll-rintapumppu on tarkoitettu 4
aidinmaidon pumppaamiseen, keradmiseen ja sailytykseen.

3. Kaytto
3.1 Kokoaminen

Térkedd: Keitd ennen ensimmaista kayttokertaa
(ks. kohta Puhdistus/sterilointi).

1. Kokoa pumppu kuvan mukaan. "
2. Séilion kalvo puristuu kalvon tapin uran
ympdrille tiiviisti. Tarkista, etta sailion kalvon
siled pinta on ulospain.
3. Aseta kotelon kansi haluttuun asentoon:
3.1 Vakioasento
3.2 Kahvan asento vasemmalla
3.3 Kahvan asento oikealla
Kotelon kannen merkinta on oltava maidonkeraajan
merkinndn kohdalla. Kdanna kotelon kantta sitten
myétapaivadn.
4. Kahva ripustetaan kalvon tappiin ja se napsautetaan
kevyesti painamalla alaspéin kotelon kanteen kiinni.
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3.2 Pumppaus

o Pese kadet ja asetu rentoon ja mukavaan asentoon.

o Aseta kotelon kansi haluttuun asentoon ja kaanna se kiinni.

o Sijoita nanni maidonkeraajan keskelle niin, etta se voi liikkua vapaasti maidonkeraajassa/maidonkeraajan
lisdosassa ja pumppaa maitoa kahvaa painamalla.

o |Imutehon sdatd (tyhjio): Mita syvemmalle painat kahvaa, sitd suuremmaksi imuteho kasvaa. Kl

e Pumppaustahdin sdat6: Mita tiheammin painat kahvaa, sitd nopeampi pumppaustahti on. F

o Suositus: Pumppaa aluksi nopeassa tahdissa pienelld imuteholla maidon herumisen edistamiseksi. Kun
maitoa alkaa herua, hidasta tahtia ja suurenna imutehoa.
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3.3 Maidonkeraajan valinta ja Optiflow Maidonkerdajan lisdosa 28 mm Optiflow
-hieromaosa
Jos suppilo hankaa nanni& epamiellyttavasti,
kaytd suurempaa maidonkerdajaa/maidonkerdajan
lisdosaa. Jos nanni imeytyy suppiloon ndnnipi
haa mydten, kdytd pienempda maidonker .
Optiflow-hieromaosa sopii yhteen ainoastaan
31 mm:n maidonkerddjan kanssa.

4. Aidinmaidon sailytys

Suositeltava sdilytysaika huoneenldmmdssd: 3—4 tuntia 16-29 °C:ssa (60-85 °F);
jadkaapissa: 3 vrk <4 °C:ssa (39 °F); jadkaapin pakastelokerossa: 6 kk — 1 vuosi <17 °C:ssa (0 °F)



5. Puhdistus/sterilointi

Kotikaytdssé: Pese rintapumppu aina kayton jélkeen astianpesuaineella ja huuhtele huolellisesti. Keita
rintapumppua osiin purettuna kerran paivassa 10 minuutin ajan tai puhdista astianpesukoneessa,
mikroaaltouunissa (mikroaaltopussissa) tai hoyrysterilointilaitteessa. Kuivaa ja peita osat puhdistuksen
jalkeen puhtaalla liinalla. Ald kdyta venttiilien puhdistukseen harjaa. Kahva, kotelon kansi ja jalusta
kestavat keittamisen, mutta niiden keittaminen ei ole valttamatonta.

Sairaalakaytdssa: Sterilointi osiin purettuna 121 °C:ssa (250 °F) 20 minuutin ajan tai 134 °C:ssa (273 °F)
5 minuutin ajan. Kahva, kotelon kansi ja jalusta kestavat steriloinnin, mutta niiden sterilointi ei ole
valttamatonta. Myos desinfiointi pyyhkimalla mahdollista.

6. Mahdollisia ongelmatilanteita ja ratkaisuehdotuksia

Tyhjiota ei muodostu tai se on heikko:

o Varmista, etté kdsikdyttoinen Amaryll-rintapumppu ei ole vaurioitunut ja ettd se on koottu oikein.
o Tarkista, ettd huuliventtiili ei ole vaurioitunut eika limautunut kiinni.

o Tarkista, etta kotelon kansi on tiiviisti kiinni.

Kipu pumppauksen aikana:

o Varmista, ettd nanni on maidonkeradjan keskella.

o Varmista, ettd maidonkeraaja on kooltaan nanniin sopiva.
® Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

7. Kayttoon liittyvat riskit
Vasta-aiheita ei tunneta.

Turvallisuusmaaraykset: Kaytettava ainoastaan puhtaana tai steriloituna. Tarkastettava puhdistuksen
jélkeen vaurioiden varalta.

8. Yleistietoja

M Materiaalit: Polypropyleeni (PP) / silikoni Suhteellinen ilmankosteus: 20-95 %

lImanpaine: 900-1060 hPa

/ﬂ/ Lampotila: Kayttd —10 °C (14 °F) — +40 °C (104 °F) /

Kuljetus —20 °C (=4 °F) — +50 °C (122 °F)

N
£05\, | Havittaminen: Paikallisten maardysten mukaisesti. Z\T Suojaa pakkaus kuumuudelta
PP -
I Pakkaus: Varo, sarkyvaa ? Suojaa pakkaus kosteudelta

Optiflow-hieromaosan sailytys valolta suojattuna suositeltavaa (silikonia)
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1. Pakningsinnhold

Amaryll hdndpumpe:

a.)  Handtak

b.)  Kappe

c.+d.) Toppmembran med membranstift

e)  Brystskjold 26 mm m

f) 1 Leppeventil (+ 1 erstatning)
g.)  Flaske 150 ml

h.)  Flaskestativ

i) Deksel

j.)  Dekselinnlegg

k.)  Rengjeringsberste

I) Brystskjold 31 mm

m.)  Brystskjoldinnlegg 28 mm

n.)  Optiflow massasjeinnlegg 26 mm

Amaryll Start: Fra a til j
Amaryll Kombikit: Fra a til d

Ve

2. Indikasjon

Amaryll handmelkpumpe tjener til pumping,
oppsamling og oppbevaring av morsmelk.

3. Bruk
3.1 Sett sammen

Viktig: Kok opp fer farste bruk
(se Rengjering/sterilisering).

1. Sett sammen i henhold til figuren.

2. Toppmembranen omslutter rillen pa
membranstiften. Kontroller om den glatte
siden pa toppmembranen viser utover.

3. Sett pa kappen i @nsket posisjon:

3.1 Standard posisjon
3.2 Handtaksposisjon venstre side
3.3 Handtaksposisjon hayre side

Markeringen pa kappen ma passe pa markerin-

gen pa brystskjoldet. Drei deretter kappen med

klokka.

4. Handtaket festes i membranstiften og klikkes
inn i kappen med lett trykk nedover.




3.2 Pumping

e Vask hendene og sett deg komfortabelt og avslappet ned.

o Sett pa kappen i ensket posisjon og skru den fast.

o Sentrer brystvorten slik at den kan bevege seg fritt i brystskjoldet/brystskjoldinnlegget ved pumping,
og pump ved & trykke ned handtaket.

o Innstilling av sugekraft (vakuum): Jo lenger ned du trykker handtaket, desto sterre blir sugekraften. Kl

o Innstilling av intervall: Jo raskere du betjener héndtaket, jo heyere blir pumpefrekvensen. E

o Var anbefaling: @kt intervall og lav sugekraft i begynnelsen for a stimulere melkestrammen. Nar
melken stremmer, kan du pumpe langsommere, men med ekt sugekraft.

£ i 7
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3.3 Valg av brystskjold og Brystskjoldinnlegg 28 mm  Optiflow
Optiflow massasjeinnlegg

Hvis brystvorten gnis mot traktens innside pa en
ubehagelig mate, ma du bruke et starre brystskjold/
starre brystskjoldinnlegg. Dersom areola 0gsa suges
inn i trakten, ma du bruke et mindre brystskjold.
Optiflow massasjeinnlegg kan bare kombineres med
brystskjold 31 mm.

4. Oppbevaring av morsmelk

Anbefalt oppbevaringsvarighet ved romtemperatur: 3-4 t. ved 16-29 °C (60-85 °F); i kjoleskap: 3 dager
ved <4 °C (39 °F); i fryseboksen i kjoleskapet: 6 maneder opptil 1 &r ved <-17 °C (0 °F)
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5. Rengjering/sterilisering

Hjemme: Vask med oppvaskmiddel etter hver gangs bruk og skyll grundig. Kok utstyret 10 minutter en
gang daglig i demontert tilstand, eller legg det i oppvaskmaskinen, i mikrobalgeovnen (i en mikrobalge-
pose) eller i dampsterilisator, tark av med et rent handkle og dekk til utstyret. Ikke rengjer ventilen med
barste. Handtaket, kappen og flaskestativet kan kokes, men ma ikke.

Ved klinikken: Sterilisering ved 121 °C (250 °F) = 20 min. / 134 °C (273 °F) = 5 min. i demontert tilstand.
Handtaket, kappen og flaskestativet kan steriliseres, men ma ikke. Terkedesinfeksjon mulig.

6. Mulige problemer og lasningsforslag
Manglende eller svakt vakuum:

o Kontroller at Amaryll handpumpe er riktig montert og ikke skadet.
e Kontroller om leppeventilen har en rift eller er sammenklistret.
e Kontroller om kappen tetter godt.

Smerter ved pumping:

o Forviss deg om at brystvorten befinner seg i midten av brystskjoldet.
o Finn ut om brystskjoldstarrelsen passer til brystvorten.
o Kontakt en fagperson.

7. Brukerrisiko
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Sikkerhetshestemmelser: Skal bare brukes i rengjort eller sterilisert tilstand. Kontroller for skader etter
rengjering.

8. Generell informasjon

M Materialer: Polypropylen (PP) / silikon Relativ luftfuktighet: 20-95 %

Lufttrykk: 900-1060 hPa

@6,

/ﬂ/ Temperatur: Drift -10 °C (14 °F) til +40 °C (104 °F) /
Transport -20 °C (-4 °F) til +50 °C (122 °F)

N3
N

%53 | Avfallshandtering: ifelge lokale forskrifter Beskytt emballasjen mot varme

PP

Beskytt emballasjen mot fuktighet

P9

! Emballasje: Forsiktig, knuselig

Oppbevar helst Optiflow lysheskyttet (silikon)
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1. Pakningens indhold

Amaryll handbrystpumpe: /«1/ o o
a) Am .
o Ly
c+d.) Membranlag med membranstift - ) ﬂ;
e)  Brysttragt 26 mm o a

f) 1 leebeventil (+ 1 reserve) . =

g.)  Flaske 150 ml q a \

h)  Stativ N
i) Flaskelag [ 1]

j)  Lagindsats

k)  Rengeringsberste »

I) Brysttragt 31 mm
m.)  Brysttragtindsats 28 mm
n.)  Optiflow massageindsats 26 mm

Amaryll Start: fra a il j
Amaryll Kombikit: fra a til d

2. Indikation

Amaryll handbrystpumpe er beregnet til at
udpumpe, opsamle og opbevare modermaelk.

3. Anvendelse
3.1. Samling

Vigtigt: Skal koges fer ferste ibrugtagning
(se Rengering / Sterilisering).

1. Samles som vist pa illustrationen
2. Membranskalen skal slutte teet omkring
membranstiftens rille. Kontroller, om den
glatte side pa membranskdlen vender udad.
3. Snaplaget anbringes i den enskede position:
3.1. Standardposition
3.2. Armposition venstre side
3.3. Armposition hajre side
Markeringen pa laget skal passe til markeringen
pa brysttragten. Herefter drejes laget i urets
retning.

4. Armen haegtes fast i membranstiften, og med
et let nedadgdende tryk klikkes den fast i
laget.
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3.2. Udpumpning

o Vask haender og st dig bekvemt og afslappet til rette.

o Anbring ldget i den enskede position og drej, indtil den sidder fast.

o Centrer brystvorten saledes, at den under udpumpningen kan bevaege sig frit i brysttragten / brysttrag-
tindsatsen og udpump ved at trykke pa armen.

o Indstilling af sugestyrken (vakuum): Jo mere man trykker pa armen, desto hejere er sugestyrken.

o Indstilling af interval: Jo hurtigere man trykker pa armen, desto hejere er intervallet. A

o Vores anbefaling: Anvend et hajt interval og en lav sugestyrke i begyndelsen for at stimulere maelke-
flowet. Nar meelken flyder, kan intervallet sankes, og sugestyrken ages.

J
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3.3. Valg af brysttragt og Optiflow Brysttragtindsats 28 mm ~ Optiflow
massageindsats
Hvis din brystvorte skulle gnide ubehageligt mod
tragtens inderside, s anvend en starre brysttragt / en
starre brysttragtindsats. Hvis den runde zone omkring
brystvorten ogsa suges ind i tragten, skal du bruge
en mindre brysttragt. Optiflow massageindsatsen kan
kun anvendes sammen med brysttragt 31 mm.

4. Opbevaring af modermaelk

Anbefalet opbevaringstid ved stuetemperatur: 3-4 timer ved 16-29 °C (60-85 °F);
i keleskab: 3 dage ved <4 °C (39 °F); i frostboks: 6 maneder op til 1 &r ved <-17 °C (0 °F)



5. Rengering / Sterilisering

Hjemme: Vaskes efter hver brug med opvaskemiddel og skyl grundigt. Kog apparatet dagligt i 10 minutter
i afmonteret tilstand eller stil det i opvaskemaskinen, i mikrobglgeovnen (i posen til mikrobglgeovnen)
eller i en dampsterilisator, ter det af med en ren klud og daek det til. Ventilen ma ikke renses med berste.
Armen, laget og stativet m& godt, men skal ikke koges.

P& klinikken: Sterilisering ved 121 °C (250 °F) = 20 min./ 134 °C (273 °F) = 5 min. i afmonteret tilstand.
Armen, 1aget og stativet ma godt, men skal ikke steriliseres. Desinficering ved aftarring er mulig.

6. Mulige problemer og lgsningsforslag
Intet eller svagt vakuum:

o Kontroller, om Amaryll hdndbrystpumpen er samlet rigtigt, og at den ikke er beskadiget.
o Kontroller, om laebeventilen har en revne eller klistrer sammen.
o Kontroller, om laget slutter teet.

Smerter ved udpumpningen:

o Veer sikker pa, at brystvorten befinder sig i midten af brysttragten.
o Kontroller, om brysttragtens starrelse passer til dine brystvorter.

o Kontakt en specialist.

7. Bruger-risiko
Til dato foreligger ingen oplysninger om kontraindikationer.

Sikkerhedsbhestemmelser: M3 kun anvendes i rengjort resp. steriliseret tilstand. Kontrolleres for skader
efter rengeringen.

8. Generel information

M Materialer: Polypropylen (PP) / silikone Relativ luftfugtighed: 20-95 %

@,

Jf Temperatur: Drift -10 °C (14 °F) til +40 °C (104 °F) /

Transport -20 °C (-4 °F) til +50 °C (122 °F) Lufttryk: 900-1060 hPa

é‘*‘: Bortskaffelse: I henhold til lokalt gaeldende —/‘+’< Emballagen ma ikke udsettes for
v | bestemmelser. & | varme

Beskyt emballagen mod fugt

Y

! Emballage: Forsigtig, glas
Optiflow skal helst opbevares beskyttet mod lys (silikone)
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1. CopepxxMmoe ynakoBKu
Py4HoW monokootcoc Amaryll:
a)  pyuka;

b)  Kpblwka;

ctd) MembBpaHa co cTepxHeMm;

€)  BOPOHKa NS rpyAn 26 MM;

f) 1 nenecTkoBbIi knana

(+1 3anacHoit knanaH); \ e
g)  GyTbinoyka 150 mm; ) S
h) nofcTaska Ans GyTbinouky; o
i) Konnayok Ans 6yTbInoyky;
i) npoknazka Ans konnayka; -

k) weTka-epLuk;

)] BOPOHKa Ans rpyan 31 mMwm;
m)  npoknagka Ansi BOPOHKN 28 MM; (9]
n)  maccaxHas Haknagka Optiflow 26 mm. A

MonokooTtcoc Amaryll Start: 0T a 0 j

Ha6op Amaryll Kombikit:
otapgod

2. Yka3aHus No NpUMeHeHUo
PyyHoit monokooTcoc Amaryll npeaHasHadeH ans
CLieXMBAHWS N XPaHEHHs Moroka.

3. MpumeHenne

3
3.1 Coopka
BHuMaHwe: 06si3aTensbHO npokunsiTuTe
MOIIOKOOTCOC Nepes NePBbIM UCTONb30BAHNEM / 2
(cm. YncTkalcTepunmsaums).
1. CobepuTe MONOKOOTCOC, Kak ykasaHo Ha cxeme
-,

2. Mem6paHa JomKHa NMOTHO Npunerath K nasy
COEAVMHUTENBHOTO CTEPXHS. [Mafjkas CTopoHa
MeMBpaHb! Mpy 3TOM [J0MKHa 0CTABATLCA CHAPYXM. 1

3. YCTaHOBUTb KpbILLIKY B XXenaeMoe NonoxeHue:

3.1. CraHgapTHOe nonoxeHue
3.2. PykosiTka cnesa
3.3. PykosiTka cnpasa

CoBMeCTUTE MapkVPOBKY Ha KPbILLKE MOMIOKOOTCOCA C

MapKIPOBKOIA Ha BOPOHKe. [ocne aToro NoBepHITE KpbILLKY

110 4acoBOW CTPEKe.

4. COBMECTHTE PYKOSITKY CO CTEPXXHEM MeMBpaHb! 1
HacaauTe PYKOSITKY Ha CTEpXKeHb, OCTOPOXHO HafjaBB Ha
Hee, Moka He YCTbILLMTE LEmHOK.

=
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3.2 CuexxuBaHue Monoka

+  BbImoliTe pyku, csppTe noynobHee 1 paccnabbTeck.

+YcTaHoBUTE KPbILLKY MOMOKOOTCOCA B Xenaemoe NONoXeHue 1 3adukeupyiiTe ee.

+  Pacnonoxvre BOpOHKy N0 LIEHTPY rpyaK Tak, 4ToBbl B NPOLIEcce CLEXMBaHMs COCOK MOT CBOGOAHO
[BUraThCs, N HaYHUTE CLEXKMBAHME, HaXUMas Ha PYKOSTKY.

+ PerynupoBka NHTEHCMBHOCTY BCACbIBaHMS!: YeM CUTbHEE JJaBMeHue Ha PYKOSITKY, TEM MHTEHCUBHEE Tsira.

+  PerynupoBka CkopocTi CLEXMBaHMS: YeM BbiCTpee Bbl By/eTe HaxuMaTb v OTIyCKaTb PyKOSTKY, TeM

BblLL€ CKOPOCTb CLeXNBaHUA. 2]

* Mbl pekomMeHayem HaumHaTh CO 3HaUUTENbHOM CKOPOCTU NP HA3KOWM MHTEHCUBHOCTI BCACbIBAHMS,
4T06bI CTUMYNMPOBATH pedreke BblAeneHns Monoka. Kak Tonbko MOMOKo HaYHET CLexnBaThbCS,

YMEHbLLANTE CKOPOCTb CLIEXMBAHUS 11 YBENNYMBAINTE UHTEHCUBHOCTb TAMM.

J
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3.3 Moa6op BOpOHKU U UCNONb3oBaHUe
MaccaxHon Haknagku Optiflow

Ecrnv TpeHme cocka 0 BHYTPEHHIOK CTOPOHY BOPOHK
MPUYMHSET BaM ANCKOMAOPT, UCNIOMb3yiATe BOPOHKY
ANS TPyAuM N1 NPoKnaaky ANst BOPOHKM Bonbluero
pasmepa. Ecnv npu cLexmBaHnm apeon cocka
4aCTMYHO 3aTANMBAETCS B BOPOHKY, UCNOMb3yiTe
BOPOHKY MeHbLUEero pasmepa. MaccaxHyto Haknaaky
Optiflow MOXHO MCNONB30BaTH TOMBKO C BOPOHKOM
31 mm.

4. XpaHeHue cLeXeHHOro Moroka

npokriaaka Anst Boporku 28 mm Optiflow

PexomeHoBaHHbIE CPOKM XpaHEHWs:: Mpu KOMHaTHOM TemnepaType 16-29°C (60-85°F) — 3-4 yaca; B
xonofurbHuKe npu Temnepatype < 4°C (39°F) — 3 oHs; B MOPO3UNbHOM kamMepe npy Temnepatype

<-17°C (0°F) — 6-12 mecsieB.
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5. OuucTtka / crepunusaums

OuuncTka B AOMALLHIX YCIOBISIX: MOCNE KaXA0ro NPUMEHeHNs NPOMbIBaiiTe MOMOKOOTCOC CPEfCTBOM
ANS MbITbS NOCY/AbI W TLWATENBHO NONocKaTe YnCToil Bodoi. Pa3 B AeHb CTEpUnN3yiATe MOMOKOOTCOC

B kuNsLeil Bode B pa3obpaHHOM Bufe B TeyeHne 10 MUHYT. [ins cTepunuaaLym MooKooTcoca Takke
MOXHO MCTOMb30BaTh MOCYA0MOEYHYH0 MaLLMHY, MUKPOBOMHOBYIO NeYb (B NakeTe Ans CTepunmnsaLmm)
“nv NapoBoil cTepunm3aTop. Nocne crepunuaaLi cneayeT BbITEPETb U 3aKPbITh MOMOKOOTCOC HUCTON
TKaHbt0. 3anpeLLaeTcs YCTUTb KnanaH LeTKOM. PykosTKy, KpbILLKY U MOACTABKY MOXHO CTEPUNM30BATh,
HO AienaThb 370 He 0653aTemNbHO.

[Ins MeANLMHCKIX YYPEXOEHNIA: CTEPUNM3aLyS B pa3obpaHHOM Buae B TeyeHne 20 MUHYT npu
Temnepatype 121°C (250°F) unu B Teyenmne 5 muHyT npu Temnepartype 134°C (273°F). Pykositky,
KPBILLIKY 11 NOACTaBKy MOXHO CTEpUNN30BaTh, HO AenaTb 3TO He obsi3aTensHO. [lonyckaetcs obpaboTka
[e3NHpULMPYIOLLMMY candeTkamm.

6. Bo3aMoxHble Npobnembl U peKoMeHAALMUNU Mo UX peLLeHUo

Cnabas Tsra Unu ee oTCyTCTBME:

+  yBeauTech B NpaBUNbHOCTY CBOPKN M OTCYTCTBUM MOBPEXAEHMIA PY4HOTO MonokooTcoca Amaryll
*  MpoBepbTe OTCYTCTBIME TPELYMH MMM CRIMNaHNS NENecTKOBOro KnanaHa

*  MpOBEPbTE rePMETUYHOCT NMPUEraHns KPbILLKK

Bornb npy cuexvBannm:

+ yBeauTecs, YTO COCOK PACTIONOKEH MO LIEHTPY BOPOHKM

* MpoBepbTe, NPaBUIbHO M NOAOGPaH pasMep BOPOHKH

* €ecrnv npobnembl PeLwnTh He yaanocs, 0BpaTuTech 3a NoMOLLbH K CrieLuanieTy

7. Puckn ona nonb3oBaTteneu
TpoTMBONOKa3aHs OTCYTCTBYIOT.

Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTM: UCTONb3YHTE MOMOKOOTCOC TOMBKO MOCHE MbITbSI N CTEPUNU3ALINN.
Mocrie YKCTKY NPOBEPLTE MOMOKOOTCOC Ha MPEAMET HANMYNS NOBPEXAEHNIA.

8. O6wasn nHdopmaums

ﬂOI’IyCTVIMaH OTHOCUTENbHas

M Martepuan: nonunponuneH (PP) / cunukon BNaXHOCTL: 20 - 95%

[onyctumoe atmocdepHoe
nasnenve: 900 - 1060 rfa

@&,

Okennyatauus npu Temneparype ot -10°C (14°F) go
/ﬂ/ +40°C (104 °F), TpaHcnopTupoBKa Mpy TeMnepaTtype ot
-20°C (-4°F) po +50°C (122 °F).
ﬁ YTunu3aums: MOXHO yTUAM3NpoBaTh B
5 | COOTBETCTBMN C MECTHbIMM NpeanUcCaHnamMm.

N
4N

Bepeub oT neperpesa

Bepeub ot Bnaru

P |»

I OCTOpOXHO: XpynKoe unenue.

Haxknagky Optiflow cnesyeT 6epeyb OT NPsIMbIX CONHEYHbIX JTy4elt (CUMKOH)
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1. Zawartos¢ opakowania
Laktator reczny Amaryll: V4
a)  uchwyt //
b.) plaszcz Vo a «
c+d.) membrana z kotkiem membranowym > >
e) lejek 26 mm o
f) 1 zawor wargowy
(+ 1 czg$¢ zapasowa) { a
g) butelka 150 ml N
h) nézka n
i) pokrywka
j)  wkiadka do pokrywki L o
k)  szczoteczka do czyszczenia
) lejek 31 mm o
m.)  wkladka lejka 28 mm ’
n)  wkiadka masujaca Optiflow 26 mm [j ] \
Amaryll Start: odadoj \ ~o i
Amaryll Kombikit: od a do d L n p—

2. Przeznaczenie

Laktator reczny Amaryll jest przeznaczony do odciagania, 4
zbierania i przechowywania naturalnego pokarmu.

3. Sposéb stosowania
3.1 Montaz

Wazne: wygotowac przed pierwszym zastosowaniem
(patrz punkt ,Czyszczenie/sterylizacja”). 1

1. Ztozy¢ w sposéb pokazany na ilustracii.
2. Membrana szczelnie otacza rowek kotka

membranowego. Sprawdzi¢, czy gladka

strona membrany jest skierowana do zewnatrz.
3. Plaszcz nalezy natozy¢ w zadanej pozycji:

3.1 Pozycja standardowa

3.2 Pozycja uchwytu z lewej strony

3.3 Pozycja uchwytu z prawej strony
Oznakowanie na ptaszczu musi pasowac do
oznakowania na lejku. Nastepnie obroci¢ ptaszcz w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

4. Uchwyt nalezy zawiesi¢ w kotku i zatrzasna¢ w
ptaszczu, delikatnie naciskajac w dot.
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3.2 Odciaganie pokarmu

+ Umyc rece i usig$¢ w pozycji zapewniajacej wygode i odprezenie.

+ Nalozy¢ ptaszcz w zadanej pozycji i przykreci¢ go.

+ Laktator przystawi¢ do piersi tak, aby brodawka byta umieszczona centralnie w lejku/wktadce lejka,
pokarm nalezy odciaga¢ poprzez pocigganie za uchwyt.

+ Regulacja sity ssania: zalezy ona od intensywnosci naciskania uchwytu. il

+ Regulacja tempa: zalezy ono od szybkosci naciskania uchwytu. P4

ssania. Gdy pokarm wyptywa, zmniejszy¢ tempo i zwigkszy¢ site ssania.

Nasze zalecenie: w celu pobudzenia laktacji na poczatku zaleca sie zwigkszenie tempa i obnizenie sity

\ n
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3.3 Dobor lejka i wkiadki

masujacej Optiflow
Jesli brodawka nieprzyjemnie ociera si¢ o
wewnetrzng strone odciagacza, nalezy uzy¢
wigkszego lejka / wiekszej wktadki do lejka. Jesli
otoczka brodawki jest zasysana do odciggacza, uzy¢

mniejszego lejka. Wktadke masujaca Optiflow mozna

stosowac tylko z lejkami o rozmiarze 31 mm.

4. Przechowywanie naturalnego pokarmu

wktadka lejka 28 mm

Optiflow

Zalecany czas przechowywania w temperaturze pokojowej: 3-4 godz. w temperaturze 16-29 °C
(60-85 °F); w lodéwce: 3 dni w temperaturze <4 °C (39 °F); w zamrazarce: 6 miesiecy do 1 roku w

temperaturze <-17 °C (0 °F)



5. Czyszczenie/sterylizacja

W domu: po kazdym uzyciu umy¢ ptynem do mycia naczyn i dobrze optukac¢. Poszczegéine elementy
zestawu wygotowac raz dziennie przez 10 minut lub wiozy¢ do zmywarki, do kuchenki mikrofalowej

(w torebce do mikrofali) lub sterylizatora parowego, wytrze¢ czysta $ciereczka i przykry¢. Nie czysci¢
wentyla szczotkg. Uchwyt, ptaszcz i nézka moga, ale nie musza by¢ wygotowywane.

W szpitalu: sterylizacja w temperaturze 121 °C (250 °F) = 20 min. / 134 °C (273 °F) = 5 min. w stanie
roztozonym. Uchwyt, ptaszcz i ndzka moga, ale nie musza by¢ sterylizowane. Mozliwa dezynfekcja przez
wycieranie.

6. Mozliwe problemy i ich rozwigzania
Brak podcisnienia lub za stabe podcisnienie:

+ Sprawdzi¢, czy laktator reczny Amaryll zostat prawidtowo ztozony oraz czy nie jest uszkodzony.
+  Sprawdzi¢, czy zawor wargowy nie jest peknigty lub zaklejony.
+  Sprawdzi¢, czy ptaszcz jest szczelny.

Bél podczas odciagania pokarmu:

+ Sprawdzi¢, czy brodawka znajduije sie centralne w lejku.
+ Sprawdzi¢, czy rozmiar lejka odpowiada wielko$ci brodawki sutkowej.
+  Skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

7. Ryzyko dla uzytkowniczek
Nie sg znane zadne przeciwwskazania.

Zasady bezpieczenstwa: stosowac tylko po oczyszczeniu lub sterylizacji. Po oczyszczeniu
sprawdzi¢ pod katem ewentualnych uszkodzen.

8. Informacje ogélne

Wzgledna wilgotno$¢ powietrza:

M Materiaty: polipropylen (PP) / silikon 20-95%

Cisnienie powietrza: 900-1060 hPa

@, &,

Temperatura:
Jf podczas eksploatacji -10 °C (14 °F) do +40 °C (104 °F)
podczas transportu -20 °C (-4 °F) do +50 °C (122 °F)

Chroni¢ opakowanie przed wysoka
temperatura,

N2
1N

f“.\. Utylizacja: bez zastrzezen zgodnie z lokalnymi
# | przepisami.

Chroni¢ opakowanie przed wilgocig

P |»

I Opakowanie: Ostroznie, delikatne!

Zestaw Optiflow nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla $wiatta (silikon)
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1. Nepiexépeva cuoKkeVaTiag
XElpokivnTou BnAdoTpou Amaryll: o
a)  Mox\og
b)  Kamaki
ctd.) Aiappaypa doxeiou e OTEAEKOG
diappayuaTog
e.)  Xoavn avtAnang BnAdaTpou 26 mm
f) 1 BaABida (+ 1 aviaMakTikd) | a
g)  PiaAn 150 ml ™
h)  Baon ompiing [ 1]
i) Mopa eiaing
j)  EvBero miuarog -
k.)  BoUptoa kaBapiopou
l)  Xo@vn avtAnang BnAdatpou 31 mm (o]
m.) 'EvBeto xoavng GvtAnang 28 mm !
n.)  'Eveero paAdEewv Optiflow 26 mm [j ] \
OnAaoTpo Amaryll Start: \ \\
ATIO T0 @ WG 10 j " R | [ —
OnAaoTpo Amaryll Kombikit: 4 _—

Amé 10 a éwgTod

2. Npoopifépevn xpAon
To xeipokivnto Brhactpo Amaryll xpnaiyotoleitar yia v
avtAnon, guloyn kar QUAGEN Tou PNTPIKOU YAAAKTOG.

3. Epappoyn
3.1 ZuvapuoAéynon
Znpavtikd: AoAupdverte 1o TTPoi6V TIpIV aTTd
TV TIPWTN XPAON (avaTpégte 0TV evoTTa
«Kabapiopog / AmoAUpavany).
1. ZuvappoloynaTe CUPPWVA E TIG EIKOVEG
2. Toditppaypa doxeiou TrepiBaMel aTabepd Ty
€yKorT Tou aTeAEXouG Biappdyparog, BeBaiweite 6 n Acia
Theupdi Tou Blappdypamog Boxeiou efval TPOEVN TIPOG Tal G,
3. TomoBethaTe T0 KaMAKI TV €mMBUPNT BéON;:
3.1 Tumikn Béon
3.2 ©¢an Tou poxAou apiatepd
3.3 ©¢on Tou poxAou degia
H emoripavan Tou KaTakioU TIPETTEN Vo EUBUYPAPMIOTE He TV
gmanuavan mg xodvng aviAnang. Emeira, atpéyrte 1o kamdki
oG Tal OegId.
4. O poxAdg poaaptaral aTo OTEAEXOG DIAPPAYUATOG Kall
KOUNTIWVEI aTn Béan Tou TECOVTaG EAA@PA TO KATTAKI
TPOG Ta KATW.




3.2 AvtAnon

+ TTAOvete Ta xépia aag kal kaBioTe ae Avetn kal xahapr} Béan.

+ TomoBeTaTE TO KATTAKI TNV €MBUPNTH B£01N Kal OQigTe TO KA.

+  TomoBeTraTe T BnAY) GTO KEVTPO TNG XOAVNG LE TPGTTO WaTE, KATA TV VTANa™, val KIveital eAelBepal péoa ato
@volypa Mg xoavng aviAnang / Tou évBetou xodvng viAnang Kail §ekvaTe Ty GvtAnan Triéfovtag To PoxAd.

+ PUBuion g 1ox00g dvtAnong (kevol): Oao repioadTepo TIECETE TO HOXAG, TOTO peyaAUTepn gival n

10%Ug aviAnong. K

PUBuion augvemtag aviAnang: Oao ypnyopoTepa TECETE To HOXAG, TOGO peyahiTepn eival n

auyvotnTa aviAnong. P

+  X00TOON TG KATAOKEUAOTPIAG ETaIpEiag: Xy apxr} TIECETE ypriyopa Kal EAagpd To HOXAG yia va
TIPoKaAETETE T por} Tou yaAakTog. AgoU apyioe! va péel To yaAa, TECETE TO HOXAD TIEPICTOTEPO KOl
JE TTIO OPYES KIVATEIG.

J

=

-
~

/)

—

g
Frequency +
Frequency -
3.3 EmiAoyn xodvng dvtAnong Kai ‘EvBeTo xoavng aviAnang _
evBéTou paAdéewv Optiflow 28 mm Optiflow

Av 1 BnA Tou oThBoUG Bev epappdlel dveta péoa
07N X0avn TTPOKAAWVTaG oag Suagopia Adyw
TPIPAS, XpnaiuotoiaTe peyaAiTepn xodvn / éveeto
xodvng. Av ekTog TG BnAig e10épyeTal péoa ot
xodvn aviAnang kai n BnAaia dAwg, xpnaoipoToinoTe
pikpdTEEN X0AVN AvTAnang. To évbeTo HaAGEEwY

Optiflow xpnaoipoToieitar amokAEIOTIKA Pe T Xodvn
avrAnong diapérpou 31 mm.

4. ®UAagn Tou PNTPIKOU YAAAKTOG

YuviaTiuevn didpkela pUAagng o€ Beppokpaaia
miepIBaMovTog: 3-4 wpeg ot Beppokpaaia 16-29 °C (60-85 °F), oTo yuyeio: 3 nuépeg ae Beppokpaaia
<4 °C (39 °F), atnv karayugn: 6 ufveg éwg 1 xpovo ae Beppokpaaia <-17 °C (0 °F)
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5. KaBapiopog / ATrooTeipwon

210 aTriTi: MeTé amé KaBe xprion, TTAEVETE Pe amToppUTTAVTIKG TATWY Kal EEMAEVeTe KaAd. Mia gopd Thv
nUéPa, amroouvappoAoynaTE Kal amoaTelpwaTe To BAAaCTPO yia 10 AeTTd, oTo TAUVTApIO TATWY, OTO
PoUPVO PIKPOKUPATWY (€ €181KO GKO) i GTOV ATTOCTEIPWTH ATHOU, ETTEIT OTEYVWATE KAl OKETTAOTE
pe kaBapd mavi. Mnv kaBapidete ™ BaABida pe m Bouptaa. O poxAdg, To kamdki Kai n faon atpiing
pmropolv aAAd dev eivar amapaitnTo va amoaTelpwBolv.

210 KAIVIKG TrEpIBaAAov: ATroaTeipwan Tou amoouvappohoynuévou BnAdoTpou ot Beppokpaaia

121 °C (250 °F) yia 20 Aetrtd / o€ Beppokpaaia 134 °C (273 °F) yia 5 Aemrrd. O poxAdg, 0 Kamaki kal
n Baon ompigng pmmopolv aAAd dev eival arapaitto va amoaTelpwBolv. EmiTpémetal n emigavelakn
amoAUPavon oKoUTT(oVTaG e ATTOAUMAVTIKO.

6. MBava TpoBARuaTa KOl TIPOTEIVOUEVEG AUCEIG

ATtroucia kevoU a€pog 1] AVETTAPKEG KEVO aéPOG:

+ BeBaiwBeite 61 T0 XeIpokivnTo BAAacTpo Amaryll éxel cuvapuohoynBei awatd kai 6Tl Bev Exel urooTei {pId.
+ ENéy&re av n BaABida éxel oxioTel i kOMAGEL

+ BePaiwbeire 6T T KATIAKI EQAPUOTEI KAAQ.

Mévog kartd TV dvtAnon:

+ BeBaiwbeire 611 n BnAA BpiokeTal aTo KEVTPO TOU AVOIyHATOG TNG XOAVNG GVTANONG.

+  BeBaiwbeite 61 T0 péyeBog G xoavng AvtAnang eival katdAAnAo yia ™ BnAf oag.

*  Av 10 IPOBANUQ ETTIPEVEI, CUUBOUAEUTEITE €IOIKO.

7. Kivduvol katd Tn xprion
Aev UTTApXE! Kapia yvwaoTr avTévaeign.

08nyieg ac@aAeioag: XpnaiuotmoleiTe 10 TPoi6GV POvov kabapd kal amoaTeipwpévo. Metd Tov
kaBapiapo, eAEyEre yia anpeia Bopag.

8. Mevikég TTANpo@opieg

M YAika: MoAutrpotruhévio (PP) / Zikikévn ZXeTIKN uypacia: 20-95%

Atpooaipikn Triean:
900-1060 hPa

lMpooTareete T CUCKEUATTT
amo m Bepudmra.
MpooTareete T oUCKEUATTa
amd v uypaacia.

@&,

/ﬂ/ Oepuokpaaia: Aeitoupyia -10 °C (14 °F) éwg +40 °C
(104 °F) / Metagopa -20 °C (-4 °F) éwg +50 °C (122 °F)
ﬁ An('?pplwn: GUuq:qu’us TOUG KaTd TOTTOUG
B¢ | 10XUOVTEG KaVOVIOHOUG.

N2
71

P |»

! Zuokeuaaia: Mpoooyr, el6pauaTo

MpoaTarevere kard mpotipnan To poidv Optiflow amé Tng TMyES QwTog (a1Aikvn)
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1. Ambalaj igerigi

Amaryll Manuel Siit Pompasi: A/ 4 o] o

a) Kol V), o

b) Govde 2.

c.+d.) Diyafram valfli diyafram kabi - > ﬂi ‘E

e.)  Meme hunisi 26 mm o a

f) 1 dudak valfi (+ 1 yedek) =

g) Sise 150 ml 15 a

h)  Kaide : ™

i) Sise kapag [ 1]

i) g kapak =

k)  Temizleme firgasi

) Meme hunisi 31 mm

m.)  Meme huni eklentisi 28 mm (o]

n.)  Optiflow masaj eklentisi 26 mm !

Amaryll Start: a ila j arasi parcalar ﬂ\\

Amaryll Kombikit: aila d arasi pargalar ﬂ\) i R —
.

2. Endikasyon

Amaryll manuel siit pompasi anne sitiniin pompalanmasi,
toplanmasi ve muhafaza edilmesi igin kullanilir. 4

3. Kullanim

3.1 Birlestirilmesi

Onemli: [k kullanim 8ncesinde kaynatin

(Temizleme / Sterilizasyon bélimiine bkz.).

1. Sekilde goriilduga gibi birlestirin.

2. Diyafram kabi, diyafram valfinin olugunu
sikica kavrar. Diyafram kabinin diiz ylizeyinin
disa donuk olup olmadigini kontrol edin.

3. Govdeyi istenilen pozisyonda takin: 1
3.1 Standart pozisyon
3.2 Sol taraf kol pozisyonu
3.3 Sag taraf kol pozisyonu

Govde Uzerinde yer alan isaret meme hunisinin izerinde

bulunan isarete denk gelmelidir. Daha sonra gévdeyi saat

yoniinde gevirin.

4. Kol diyafram valfine gegirilir ve asagiya dogru
hafifce baski uygulanarak gévdenin igine takilir.
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3.2 Pompalama

+ Ellerinizi yikayin ve kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.

+ Govdeyi istediginiz pozisyonda konumlandirin ve gevirerek sabitleyin.

+ Meme basinizi pompalama esnasinda meme hunisi /meme huni eklentisi icinde rahatca hareket
edecek sekilde ortalayin ve kolu kullanarak pompalamaya baslayin.

+ Emme giiciinin (vakumun) ayarlanmasi: Kolu ne kadar fazla bastirirsaniz, emme gticti o kadar artar. Kl

+ Periyodun ayarlanmasi: Kola ne kadar hizli basarsaniz, pompalama sikligi da o kadar artar. 2]

Onerimiz: St akisini uyarmak icin baslangicta yiiksek periyot ve disiik emme guicti kullanin. St

akmaya basladiktan sonra periyodu distr(in ve emme giictini arttirin.

) \

=

/)

.

) —

Frequency +
Frequency —

3.3 Meme hunisi segimi ve Meme huni eklentisi 28 mm Optiflow
Optiflow masaj eklentisi
Meme baginizin huninin i¢ kismina sizi rahatsiz
edecek sekilde slirttinmesi durumunda daha buyiik
bir meme hunisi/meme huni eklentisi kullanin.
Areolanin da huninin igine gekilmesi durumunda ise
daha kiigiik bir meme hunisi kullanin. Optiflow masaj
eklentisi sadece 31 mm'lik meme hunisi ile birlikte
kullanilabilir.

4. Anne siitiiniin saklanmasi

Oda sicakliginda énerilen saklama siiresi: 16-29 °C'de (60-85 °F) 3-4 saat; buzdolabinda: <4 °C'de
(39 °F) 3 giin; derin dondurucuda: <-17 °C'de (0 °F) 6 ay ila 1 yil



5. Temizleme / Sterilizasyon

Evde: Her kullanimdan sonra bulasik deterjaniyla yikayin ve iyice durulayin. Giinde bir defa pargalarina
ayirarak 10 dakika kaynatin ya da bulasik makinesine, mikrodalgaya (mikrodalga torbasinda) veya
buharli sterilizatre koyun ve ardindan temiz bir bezle kurulayarak Ustlini 6rtiin. Valfi firga kullanarak
temizlemeyin. Kol, govde ve ayak da kaynatilabilir ama kaynatiimasi zorunlu degildir.

Klinikte: Pargalara ayrilmis bir sekilde sterilizasyon: 121°C'de (250 °F) = 20 dk. / 134 °C'de (273 °F) =
5 dk. Kol, gévde ve ayak da sterilize edilebilir ama sterilize edilmesi zorunlu degildir. Silerek dezenfekte
etmek mimkindur.

6. Olasi sorunlar ve ¢6ziim onerileri
Vakum yok veya zayif:

+ Amaryll manuel siit pompasinin dogru birlestirilmis oldugundan ve hasarli olmadigindan emin olun.
+ Dudak valfinin yirtilmis veya yapismis olup olmadigini kontrol edin.
+ Govdenin tam olarak sizdirmaziik saglayip saglamadigini kontrol edin.

Pompalama esnasinda sanci olursa:

+ Meme baginin, meme hunisinin ortasinda oldugundan emin olun.
+ Meme hunisi ebadinin meme basiniza uygun olup olmadigini kontrol edin.
+ Uzman bir kisiye bagvurun.

7. Kontrendikasyonlar
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Giivenlik talimatlari: Sadece temizlenmis veya sterilize edilmis durumda kullanin. Temizledikten
sonra hasara karg! kontrol edin.

8. Genel bilgiler

M Malzemeler: polipropilen (PP) / silikon Bagil nem: %20-%95

Hava basinci: 900-1060 hPa

@@,

/ﬂ/ Sicaklik: Kullanim -10 °C (14 °F) ila +40 °C (104 °F) /
Tasima -20 °C (4 °F) ila +50 °C (122 °F)

é’é Bertaraf edilmesi: Yerel yonetmeliklere uygun olarak
v | sorunsuz bir sekilde bertaraf edilebilir.

g
/1N

Ambalaji sicaga karsi koruyun

Ambalaji 1slanmaya kars! koruyun

P

I Ambalaj: Dikkat kirilir

Optiflow tercihen 11k almayan bir yerde muhafaza edilmelidir (silikon)
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1. L8
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e) 26mmZmi7| o a
f) e IH@AS 10 £8) s
g) A" 150ml 1} a
h) AEg ABc ) N
i) 543 [ 1]
i) FE8claz
k) #®Has e
)y  31mm Zm7|
m.) 28 mm ZM7| &S o
n) 26mmSEIEE MR HUE N k|
mo
Amaryll AELE: a-j \ N~
|0} -
Amaryll &H| 7|E: a-d i |  h J—
ryl T /
2. & &4
Amaryll 57| MEE ZRE R58 & Wol & A

e £ JUE S MAE MEYULCH

3 ALE WY

31 RE7IME =8

B2: X3 AH85t7| ol e 2o
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1. BEER
Z Hn(Amaryll) F3h R 285

a) BT /
b) %EB= LA
cHd.) HESEENBESE

e) 26 mm¥EF (m]

f)  ANBRHEHNEZRAER)

g.) 150 mif&#BIE

h) JKE

i) MEE

i) BmEHDOH

k) EER

L) 31 mmALER

m.) 28 mmA#BKIABH

n.) 26 mm Optiflow A IRER=Z
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