0 Lees voér het gebruik van dit product om te kolven de gebruiksaanwijzing van uw Medela
borstkolf voor persoonlijk gebruik voor aanvullende belangrijke veiligheidsinformatie.

De waarschuwingen geven aan welke gebruiksaanwijzingen belangrilk ziin voor de veiligheid. Wanneer

deze gebruiksaanwijzingen niet in acht worden genomen, kan dat persoonliik letsel of schade aan het

product veroorzaken. Met de volgende symbolen en signaalwoorden wordt de betekenis van de

waarschuwingen weergegeven:

A WAARSCHUWING Kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

| A VOORZICHTIG | Kan leiden tot lichte verwondingen.

Kan tot materiéle schade leiden
LET OP niet gerelateerd aan persoonlik lefsel].

° X Nuttige of belangrijke informatie die geen
I Informatie verband houdt met de veiligheid.

A\ waarscHUWING

Om gezondheidsrisico's te voorkomen en het risico op ernstig letsel te beperken:
¢ De Hands-free opvangcups zijn alleen bedoeld voor één gebruiker. Bij gebruk door meer dan één persoon
kunnen er gezondheidsrisico's ontstaan en vervalt de garantie.
* Maak alle onderdelen die in aanraking komen met de borst en moedermelk na elk gebruik schoon.
* De slang vormt een risico op wurging als ermee gespeeld wordt. Daarnaast kunnen peuters kleine
onderdelen inslikken. Er is nauwlettend toezicht vereist als de Hands-free opvangcups in de buurt van
kinderen worden gebruikt.

[ A waarscHuwING

Om vuur of brandwonden te voorkomen:

¢ De Hands-free opvangcups en accessoires zijn niet hittebestendig. Houd ze uit de buurt van
verwarmde oppervlakken en open vuur.

¢ Gebruik het product niet in de buurt van brandbaar materiaal.

Om gezondheidsrisico's te voorkomen en hetrisico op letsel te beperken:

* Inspecteer de afzonderlike onderdelen voér elk gebruik op barsten, versplintering, scheuren,

verkleuring of slijtage. Als u schade aan het apparaat vaststelt, gebruik het dan niet meer tot de

onderdelen vervangen zijn.

Dit product kan niet worden onderhouden of gerepareerd. Repareer het apparaat niet zelf. Breng geen

wizigingen aan het apparaat aan.

Gebruik nooit een beschadigd apparaat. Vervang beschadigde of versleten onderdelen.

Gebruik de Hands-free opvangcups alleen voor het beoogde gebruik, zoals beschreven in deze

gebruiksaanwijzing.

Staak het gebruik en vervang de slang als deze beschimmeld is.

Moedermelk niet verwarmen in de magnetron en niet koken. Bij het gebruik van een magneron kunnen

hot spots'in de melk ontstaan die ernstige brandwonden aan de mond van de baby kunnen veroorzaken.

(Bij verwarming in de magnetron of koken kan ook de samenstelling van de moedermelk veranderen,)

Reinig en desinfecteer alle onderdelen die in aanraking komen met de borst en moedermelk voor het

eerste gebruik.

Gebruik alleen compatibele borstkolven voor persoonlijk gebruik van Medela met de Hands-free

opvangeups.

Als het kolven een onaangenaam gevoel of piin veroorzaakt, schakelt u het apparaat uit, verbreekt u

het vacuiim tussen de borst en het borstschild met een vinger en haalt u het borstschild van de borst.

Kies de juiste maat borstschild voor het kolven. Het gebruik van de verkeerde maat borstschild kan piin,

ongemak en een verminderde melktoevoer veroorzaken. Ga naar www.medela.com/fittingguide of

raadpleeg een lactatiekundige of borstvoedingsspecialist. Deze kan u niet alleen helpen de juiste maat

te kiezen, maar ook als u slechts een minimale hoeveelheid of geen melk kunt afkolven of als het

afkolven pijnlijk is. Raadpleeg hoofdstuk 8.1 voor meer informatie.




3.1.1  Gebruiksindicaties

De set herbruikbare Hands-free opvangcups is bedoeld voor lacterende moeders om met de Medela
borstkolven voor persoonlijk gebruik (Freestyle”, Swing Moxi", Duo) moedermelk af te kolven. De afkolfset is
een product alleen voor één gebruiker.

3.1.2 Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend voor de Hands-free opvangcups.

Raadpleeg figuur I31 in hoofdstuk 1.
Raadpleeg hoofdstuk 11 voor bestelinformatie van accessoires.

Alle afbeeldingen in deze gebruiksaanwijzing dienen uitsluitend ter illustratie. Het daadwerkelijke product
kan afwijken als gevolg van plaatselijke verschillen of productverbeteringen. Medela behoudt zich het
recht voor om een willekeurig onderdeel of accessoire te vervangen door een product van gelijkwaardige
kwaliteit.

Het is belangrijk om vdér het eerste gebruik van uw Hands-free opvangcups het volgende te doen:

1. Haal alle onderdelen uit elkaar en reinig ze (behalve de slang) zoals omschreven in de
gebruiksaanwijzing - zie hoofdstuk 6 en 7.

2. Zorgervoor dat alle onderdelen van de opvangcups véér het eerste gebruik vitgekookt worden.
Reinig of kook de slang niet.

3. Zorger bij het opnieuw in elkaar zetten voor dat de cups volledig zijn afgedicht, totdat u een klik
hoort - zie hoofdstuk 8.2.

Raadpleeg figuur 12 in hoofdstuk 1.
1. [12-01 Open de opvangcups met hetlipje ( 12-01-01) aan de onderkant.
2. [12-02 Verwiider het gele membraan van het borstschild.

Het s belangrijk om voér het eerste gebruik van uw Hands-free opvangcups het volgende te doen: Haal
alle onderdelen uit elkaar en reinig ze zoals omschreven in de gebruiksaanwijzing.

Wat heeft u nodig? Onderdelen die u kunt afwassen en
o Afwasmiddel desinfecteren:

¢ Schone, zachte borstel ¢ Borstschilden

¢ Schone waskom of vaatwasser ¢ Buitenste schalen

¢ Water van drinkkwaliteit ¢ Gele membranen

¢ Schone pan voor het koken van water

| A voorzicHTIG

Haal alle onderdelen die in aanraking komen met moedermelk direct na het gebruik uit elkaar en was ze

af. Zo kunt u melkresten verwijderen en de groei van bacterién tegengaan.

* Was uw handen grondig met zeep en water.

o Gebruik voor het reinigen alleen leidingwater van drinkkwaliteit of flessenwater.

¢ Leg onderdelen van de Hands-free opvangcups niet rechistreeks in de gootsteen om ze af e spoelen of
afte wassen. Doe ditin een schone waskom die u uitsluitend gebruikt voor onderdelen voor uw baby.

¢ Gebruik geen theedoek om onderdelen droog te wrijven of deppen.

o Gebruik geen ontsmettingsmiddelen om te reinigen.



LET OP

De Medela borstkolf voor persoonlijk gebruik heeft een gesloten systeem zodat
er geen melk in de slang kan komen als de borstkolf volgens de instructies wordt
gebruikt. Reinig of spoel de slang in geen geval. i
* Controleer de slang voor gebruik. Als u condensatie, moedermelk en
schimmel in de slang aantreft, stop dan het gebruik en vervang de slang.

Raadpleeg hoofdstuk 11 voor bestelinformatie.
* Gebruik de borstkolf niet als de slang nat is, anders beschadigt u de borstkolf.
LET OP
Let op het volgende:

* Pas op dat u tijdens het reinigen geen onderdelen van de Hands-free opvangcups beschadigt.

¢ Bewaar de droge Hands-free opvangcups fot het volgende gebruik in een schone zak/verpakking.

* Berg onderdelen niet op wanneer ze nat of vochtig zijn, aangezien zo schimmel kan ontstaan.

¢ Alsu na het koken witte resten op onderdelen ziet, heeft het door u gebruikte water mogelijk een hoog
mineraalgehalte. Verwijder deze resten door de onderdelen met een schone doek af te vegen en laat
de onderdelen aan de lucht drogen.

* Om aanslag van mineralen die zich na verloop van fijd afzetten, te voorkomen, wordt het aanbevolen
om voor het koken van onderdelen gedestilleerd water te gebruiken.

71 Reinigingsoverzicht

Afwassen is niet hetzelfde als desinfecteren. Deze activiteiten moeten afzonderlijk van elkaar worden
uitgevoerd ter bescherming van uzelf, uw baby en de prestaties van uw borstkolf.

Afwassen: het reinigen van de oppervlakken van de onderdelen door melkresten en andere mogelike
vervuilingen te verwiideren.

Desinfecteren: het aantal bacterién dat op de oppervlakken van de afgewassen onderdelen aanwezig
kan zijn, efficiént verminderen.

Borstschild = Buitenste Geel membraan
schaal

Wanneer Z -
reinigen? QY
Véor het cerste Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6

eb:uik " Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2
9 Desinfecteer de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 7.3
Naelk gebrutk Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6

Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2

Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6
Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2
Desinfecteer de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 7.3

Eenmaal per dag na
gebruik

Slang

Reinig of spoel de slang in \y
geen geval.



72  Afwassen
Raadpleeg figuur I3 van hoofdstuk 1.

Afspoelen en met de hand
afwassen (vor het eerste en
vervolgens na elk gebruik)

Leg de onderdelen niet rechtstreeks in de
gootsteen om ze af fe spoelen en af fe wassen.
Doe dit in een speciale waskom die u gebruikt
voor onderdelen voor uw baby.

1. Spoel de losse onderdelen, behalve de
slang, met koud, schoon water van
drinkkwaliteit (circa 20 °C).

Reinig deze onderdelen in voldoende warm
zeepwater (circa 30°C). Gebruik een
gangbaar afwasmiddel en een schone
zachte borstel.

Spoel de onderdelen gedurende 10 fot 15
seconden met koud, schoon water van
drinkkwaliteit (circa 20 °C).

Laat de onderdelen na het afwassen
volledig drogen.

Drogen

Reinigen in de vaatwasser
(maximaal één keer per dag)

of | 1. Plaots de losse onderdelen, behalve de
slang, op het bovenste rek of in de
bestekmand. Gebruik een gangbaar
afwasmiddel.

Spoel het gele membraan na de
vaatwas af onder stromend water.
Laat de onderdelen na het afwassen
volledig drogen.

o
I Informatie

Als u een vaatwasser gebruikt, kunnen
onderdelen verkleuren. Dit heeft geen
invloed op de werking van de onderdelen.

1. Laotde onderdelen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.

7.3  Desinfecteren
Raadpleeg figuur 214 van hoofdstuk 1.

Desinfecteren in een pan met
water (vé6r het eerste gebruik
en eenmaal per dag na gebruik)

1. Zorgdat de losse, afgewassen
onderdelen onder voldoende water staan
enlaat minimaal 10 minuten koken. Zorg

ervoor dat de onderdelen niet direct in
contact komen met de bodem van de pan.

2. laatde onderdelen na het desinfecteren
drogen.
Drogen

Desinfecteren in de
magnetron (eenmaal per dag
na gebruik)

of 1. GebrukdeMedelo Quick Clean
magnetronzakken® volgens de
gebruiksaanwijzingen op de zakken.
2. Laatdeonderdelen na het

desinfecteren drogen.
*Raadpleeg de plaatselike website/winkels
voor informatie over de beschikbaarheid in
uwland.

1. Laotde onderdelen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.

2.

Bewaar de schone, droge onderdelen in een schone bewaarzak of in een schone omgeving.

Bewaar de onderdelen niet in een luchtdichte verpakking/zak als deze nog vochtig zijn. Het is
belangrijk dat al het achtergebleven vocht opdroogt.

Zet de borstkolf alleen in elkaar met schone en droge onderdelen. Raadpleeg hoofdstuk 7 voor het reinigen.
8.1 De juiste maat borstschild kiezen
Zorg ervoor dat u de juiste maat borstschild gebruikt. Dit is essentieel om effectief te kunnen kolven; het
helpt de melkstroom te optimaliseren.
Raadpleeg figuur £15 in hoofdstuk 1.
1. [5-01 Kies de maat van het borstschild door de diameter van uw tepel te meten.
2. [15-02Kies de maat borstschild die iefs groter is dan uw tepel.
Er worden schilden van 21 mm en 24 mm meegeleverd. Het borstschild is ook verkrijgbaar in de maat
27 mm. Zie hoofdstuk 11 voor bestelinformatie.



8.2  DeHands-free opvangcups in elkaar zetten

Zet de borstkolf alleen in elkaar met schone en droge onderdelen. Raadpleeg hoofdstuk 7 voor het
reinigen.

Benodigde onderdelen:
¢ Slang ¢ Geel membraan
* Borstschild * Buitenste schaal

[ A waarscHUWING

Om besmetting van de melk te voorkomen:

* Was uw handen grondig met water en zeep voordat u de borstkolf, onderdelen van de Hands-free
opvangcups en de borsten aanraakt.

* Droog uw handen af met een schone, ongebruikie handdoek of een papieren handdoek voor
eenmalig gebruik.

* Raak de binnenkant van de onderdelen van de Hands-free opvangcups niet aan.

Om ervoor te zorgen dat de borstkolf naar behoren en veilig werkt:

¢ Controleer de onderdelen van de Hands-fee opvangcups voor gebruik op slijtage en beschadiging.
Vervang ze indien nodig.

o Controleer véér gebruik altiid of alle onderdelen schoon ziin. Als ze vuil zijn, reinigt u ze zoals
beschreven in hoofdstuk 7.

¢ Gebruik alleen originele onderdelen van Medela. Raadpleeg hoofdstuk 11voor meer informatie.

* Om schade aan de borstkolf te voorkomen, moeten voor het gebruik alle onderdelen helemaal
droogzijn.

Raadpleeg figuur [16in hoofdstuk 1.

1. [16-01 Was uw handen grondig met water en zeep voordat u de borstkolf, onderdelen van de
Hands-free opvangcups en de borsten aanraakt. Droog uw handen of met een schone handdoek.

2. [16-02 Bevestig eerst de vacuiimklep van het gele membraan aon de voorkant van het borstschild.

3. [16-03Lin de dekselinleg van het gele membraan uit op de daarvoor bestemde ronde gleuf met behulp
van het uitliningslipje bovenaan om er zeker van te zijn dat deze op de juiste plaats zit. Druk rondom de
randen om ervoor e zorgen dat het geheel volledig in elkaar is gezet.

4. [116-04 Steek de schenktuit in de opening op het schild.

5. [16-05 Druk de buitenste schaal en het borstschild stevig tegen elkaar en Klik rondom vast.

6. [16-06 Sluit de korte uiteinden van de slang aan op de slangpoort van de opvangcups.

8.3  Voorbereidingen voor het afkolven
Raadpleeg figuur 17 in hoofdstuk 1.
1. Zetde Hands-free opvangcups in elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 8.2.
[17-01 Steek het lange uiteinde van de slang in uw Medela borstkolf voor persoonlijk gebruik. Lees de

gebruiksaanwijzing van uw Medela borstkolf voor persoonlijk gebruik voor instructies over enkel of
dubbel afkolven.

8.4  Opvangcups in uw beha plaatsen

Raadpleeg figuur I8 in hoofdstuk 1.

1. [18-01 Zorg ervoor dat de tepel gecentreerd is in de schacht van het borstschild.

2. [18-02 Ukunt de Hands-free opvangcups onder uw gewone borstvoedingsbeha dragen. Uw beha
houdt de Hands-free opvangcups op hun plaats. Als u het gebruik oncomfortabel of pijnlijk vind,
probeer het dan met een lossere, meer rekbare borstvoedingsbeha.

3. [118-03 De slang kan naar binnen (naar de borsten foe) of naar buiten (naar de armen toe) worden
aangesloten, afhankelijk van uw persoonlijke voorkeur. Zorg ervoor dat de slang tijdens het gebruik
niet ingedrukt of gebogen wordt.

4. [18-04 De Hands-free opvangcups kunnen in verticale of licht gekantelde positie gebruikt worden
voor een beter zicht op de tepel en de toeschietreflex. De schaalverdeling op de Hands-free
opvangcups geeft u bij benadering een idee van het volume tiidens het afkolven.



9.1 De Hands-free opvangcups uit uw beha halen

°
I Informatie

Om te voorkomen dat er melk uit de schacht loopt, houdt u de borstkolf na afloop nog even ingeschakeld. Leun
daarbijlichties voorover zodat alle melk it de schacht van het borstschild in de opvangcups terechtkomt.

Raadpleeg figuur £19 in hoofdstuk 1.

1. [19-01 Terwiil de borstkolf nog loopt, leunt u licht voorover en zorgt u ervoor dat alle melk uit de
tepelschacht in de opvangcontainer komt. Zet de borstkolf uit.

2. [19-02 Maak de slang los van de Hands-free opvangcups.

3. [19-03 Haal de Hands-free opvangcups voorzichtig it uw beha.

9.2  Melk vit de Hands-free opvangcups gieten

Raadpleeg figuur 19 in hoofdstuk 1.

1. [19-04Zet de Hands-free opvangcups rechtop op een oppervlak waar ze niet snel worden omgestoten.

2. [19-05Giet de moedermelk met de ronde buitenste schaal omlaag gericht door de schenkiuit in
een fles of bewaarbakje. Gebruik de Hands-free opvangcups niet om melk in e bewaren. Bewaar
in elkaar gezette cups niet in de koelkast.

3. Naelkgebruik volledig uit elkaar halen enreinigen en eenmaal per dag desinfecteren zoals beschreven
in hoofdstuk 6 en hoofdstuk 7.

9.3  Algemene richtlijnen voor het bewaren

Voor informatie over het bewaren van moedermelk gaat u naar
da/i

dina/i h di

www.medela.nl/bor g/ st dermelk-b d

9.4  Langdurige opslag

Haal alle onderdelen uit elkaar en desinfecteer ze (behalve de slang) voordat u ze voor langere tijd
bewaart. Bewaar Hands-free opvangcups niet gedurende langere tijd zonder ze eerst uit elkaar te halen.

Oplossing
Erisweinig = ° Controleer of alle onderdelen van de Hands-free opvangcups schoon en droog zijn
en of de aansluitingen goed zijn.

of.geen o Zorgerijdens het afkolven voor dat de borstschilden rondom de borst luchtdicht
wigkracht afsluiten.
¢ Raadpleeg hethoofdstuk Problemen oplossenin de gebruiksaanwiizing van uw
compatibele Medela borstkolf voor persoonlik gebruik.
Accessoires
Product
Raadpleeg de Borstschilden van 21 mm die compatibel zijn met Medela Hands-free opvangcups®
plaatselike Borstschilden van 24 mm die compatibel zijn met Medela Hands-free opvangcups*

website/winkels Borstschilden van 27 mm die compatibel zijn met Medela Hands-free opvangcups*
voor informatie
over de
beschikbaarheid  Slang geschikt voor Medela Hands-free opvangcups en Freestyle”, Swing Maxi™
in uw rego. enDuo

Membraan geschikt voor Medela Hands-free opvangcups

* Als het resultaat van het afkolven onbevredigend is of als het afkolven pinlifkis, raadpleeg dan uw lactatiekundige
of borstvoedingsdeskundige. Wellicht kan een andere maat borstschild het comfort en de effectiviteit van het
afkolven helpen vergroten.



[ ]
I Informatie

Neem contact op met de Klantenservice van Medela als u het probleem niet kriigt opgelost, als u het gewenste
accessoire niet kunt vinden, als u verloren of defecte onderdelen wilt vervangen of als u andere vragen hebt.

Ga voor contactgegevens naar www.medela.nl / www.medela.be en selecteer uw land.
Ga voor meer informatie over producten van Medela naar www.medela.nl / www.medela.be.

Ga voor meer informatie over de internationale garantie naar www.medela.com/ewarranty.

Borstschilden, bui schalen, slangen en L

De onderdelen zijn gemaakt van kunststoffen die niet schadelijk zijn voor het milieu als u deze weggooit bij
het huisvuil. Recycle of voer af volgens de lokale voorschriften.

In de volgende tabellen worden de symbolen op de verpakking/het efiket van het product uitgelegd.

Algemeen
veiligheidswaarschuwingssymbool, verwijst
naar informatie betreffende de veiligheid.

eeft de fabrikant aan.

E

Geeft het onderdeelnummer van

Geeft de datum van productie aan. hetproductaan.

Lees en volg de gebruksaanwijzingen. Bevat breekbare goederen.

SHER S

Voorzichtig behandelen.
Qi
//It Plaats het product niet in het zonlicht.
- een droge omgeving bewaren.
{2y, Geeftaan dat de verpakking gerecycled Geeft het partij-/batchnummer

[REF]

Uit de buurt van regen houden. In
*
[LoT]

g
T

kan worden. aan.

De verpakking bevat producten

Geeft aon van welk materiaal een artikel is die in contact mogen komen met

gemaakt. levensmiddelen conform
verordening (EG) nr. 1935/2004.

Geeft aan dat een artikel technisch kan ES ,

o Recyclingschema volgens de
worden gerecycled volgens de Franse @ Spaonse verookkinaswet
AGEC-wetgeving. poa pakiingswel.

Materialen die in contact komen met de huid of de melk
¢ Borstschild: Polypropyleen

* Buitenste schaal: Polypropyleen, thermoplastisch elastomeer

¢ Membraan: Silicone

* Slangen: Polyvinylchloride, acrylonitril-butadieen-styreen

Niet opzettelik gemaakt van BPA (Bisfenol A).



