Elleboogkrukken

VEILIG GEBRUIK VAN KRUKKEN

Zorg ervoor dat de krukken op de juiste hoogte zijn afgesteld en controleer dat alle drukknoppen goed zijn vastgezet. U
hoort een klik wanneer de pinnen helemaal uit de gaten steken.

Controleer de krukken op tekenen van beschadiging en slijtage.
Controleer dat de gebruiker niet zwaarder weegt dan het aan de vermelde maximale gebruikersgewicht.

Ernstige gebeurtenissen bij het gebruik van dit product dienen meteen gemeld te worden aan Performance Health
en aan de lokale bevoegde autoriteit.

ltemnummer  Beschrijving Handgreepstijl

Handgreep tot de manchet

Handgreep tot be grond Max. gebruikersgewicht

7500343 Kruk Days 124XAT hoogte Ergonomisch 200-275mm 660-1100m 160kg
verstelbaar Zilver/grijs

7500344 Kruk Days 124XAT hoogte Ergonomisch 200-275mm 660-1100m 160kg
verstelbaar Rood/zwart

7500345 Kruk Days 124XAT hoogte Ergonomisch 200-275mm 660-1100m 160kg
verstelbaar Blauw/zwart

7500346 Kruk Days 124XAT hoogte Ergonomisch 200-275mm 660-1100m 160kg
verstelbaar Zwart/zwart

Instellen van de hoogte

Als het aangedane been niet mag worden
: belast, houdt u het been van de grond door het
iets naar voren te houden, waarbij de knie licht
¢ ‘_ gebogen is, met de armen door de manchetten
en de handgrepen vastgepakt. Op die manier
wordt het lichaamsgewicht door de kruk
opgevangen door tijdens het lopen op de kruk
te steunen.

Als u de hoogte van een kruk met een drukknop
wilt aanpassen, drukt u de twee knoppen in.
Duw de poot naar binnen en draai die een
stukje. Zet de poot in de gewenste stand, draai
en vergrendel, zodat de knoppen uit de gaten
steken.

Lopen

F

Als het aangedane been niet mag worden belast, houdt u het
been van de grond door het iets naar voren te houden, waarbij
de knie licht gebogen is. Zet de krukken &én stap naar voren, iets
uit elkaar en op dezelfde afstand. Beweeg het lichaam tussen

de krukken door naar voren, waarbij u het aangedane been
erdoorheen zwaait.

Als het aangedane been gedeeltelijk mag worden belast,

zet u de krukken één stap naar voren. Vervolgens zet u het
aangedane been en de krukken tegelijk op de grond, zodat die
het lichaamsgewicht deels opvangen. Stap met het gezonde been
tussen de krukken in.

Opstaan uit een stoel en gaan zitten

De kruk moet viak bij de stoel zijn of met €én arm worden
vastgehouden. Buig u naar voren en zet u af met behulp van één
kruk en aan de andere kant de armleuning. Als u staat, steekt u de
arm goed in de manchet.

Als u terug bent bij de stoel, draait u zich om, zodat u de stoel
achter uw benen voelt. Haal beide armen van de krukken, houd
de krukken met één hand vast of leg ze bij de stoel. Plaats

de hand(en) op de armleuningen, buig u naar voren en laat u
voorzichtig in de stoel zakken.

Traplopen

Pak indien mogelijk de trapleuning vast. Houd de kruk die u niet
gebruikt samen met het handvat van de andere kruk vast. Zet de
kruk op dezelfde trede als het aangedane been. Gebruik eerst het
gezonde been u de trap op gaat en gebruik eerst het aangedane
been als u de trap af gaat.



Informatie over veiligheid en onderhoud

Nooit kracht op de manchet uitoefenen. De manchet is voor stabiliteit tijdens gebruik van de kruk en is geen lastdragend
onderdeel. De manchet mag nooit worden gebruikt om te helpen uit een zittende positie op te staan of om trappen op en af
te lopen.

Als de kruk is gevallen of per ongeluk uit de hand glijdt, voor gebruik altijd eerst de kunststof onderdelen (handgrepen en
manchetten) van de kruk op tekenen van barsten controleren.

De doppen regelmatig op schade en slijtage controleren. Maandelijks controleren dat de schroeven op de handgreep veilig
zijn. Als schroeven moeten worden aangehaald, deze nooit te strak aanhalen.

Alle krukken zijn zo ontworpen dat minimaal onderhoud nodig is.
Ze zijn gemaakt van geanodiseerde aluminium buizen en hoeven
alleen af en toe met een zachte doek te worden schoongemaakt.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen!

Manchet

Als desinfecteren noodzakelijk is, doet u dat zoals hierboven
beschreven maar dan gebruikt u een 1000 PPM chlooroplossing
(Haz Tabs/voorschrift). U spoelt de krukken na en droogt

ze af. Een ontsmettingsproces waarbij de krukken worden
ondergedompeld wordt niet aangeraden.

Handgreep

Niet bewaren op een plaats waar de temperatuur onder nul is.

Controleer wekelijks of de stelgaten niet zijn uitgerekt of ingedeukt,
of er niets verbogen is en of de handgrepen niet zijn gescheurd.
Gooi het product weg als u een van deze mankementen ontdekt.
Gescheurde, versleten of loszittende doppen moeten worden
vervangen. Controleer de stelknoppen op roest.

Pin
Mijd natte vloeren en gevaarlijke situaties buiten zoals natte i ‘—
bladeren en ijs. Draag platte schoenen die steun bieden.
Overschrijd het maximale gebruikersgewicht niet dat op het
productlabel staat.

Garantie-informatie

Op elleboogkrukken van Days Healthcare zit een garantie van
€én jaar vanaf de aankoopdatum wat betreft fabricage- of k'
materiaalfouten. Neem contact op met uw leverancier/dealer.
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These user instructions are available in large print, please contact Performance Health Customer Services for a copy.
Please retain these instructions for future reference.

Manufactured for: Performance Health Supply, Inc. Performance Health France
Performance Health International Ltd. W68 N158 Evergreen Blvd. 13 rue André Pingat
Nunn Brook Road, Huthwaite, Cedarburg, W1 53012 CS 10045
Sutton-in-Ashfield, Nottinghamshire, USA 51724 Reims cedex
NG17 2HU, UK. www. performancehealth.com France
UK: Tel: 00(33) 03 10 00 79 30
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