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Bedpan RFM roestvrij staal incl. deksel

Gebruiksaanwijzing

w

Bedoeld gebruik

Voor ondersteuning bij patiénten die het bed niet kunnen verlaten, bij tijdelijke of langdurige
bedlegerigheid. Hij dient voor de veilige opname van ontlasting- en urine-uitscheidingen. Ook
geschikt voor personen die in de nacht niet alleen kunnen opstaan en als er valgevaar is.

Indicatie
Gebruik van de bedpan is nuttig bij strikte bedrust, na operatieve ingrepen of bij beentrombose,
evenals bij bewegingsbeperkingen bijvoorbeeld als gevolg van een apoplexie.

Gebruik (dit wordt ondersteund door verplegend personeel)

Voor het gebruik wordt de bedpan evt. gestabiliseerd door een handdoek zodat deze niet wegglijdt.
Vanwege de verschillende ziektebeelden moet erop worden gelet dat de bedpan vanaf de juiste zijde
onder het bekken wordt geschoven.

Als de patiént een beroerte heeft, moet de bedpan vanuit de “getroffen” zijde onder het bekken
worden geschoven. Bij een fractuur van de dij of bij een kunstheup, wordt de bedpan vanuit de
intacte/gezonde lichaamszijde onder het bekken geschoven.

1. De patiént draait zich met gebogen benen op de zij, evt. met behulp van het verplegende
personeel. De bedpan wordt in een positie tegen de billen aangebracht, zodat deze bij het
terugdraaien op de juiste plek tussen de intieme zone en het bed is geplaatst. De gebogen benen
dienen bij het terugdraaien als hendel. Het verplegende personeel kan de correcte plaatsing
controleren; de greep moet naar buiten wijzen.
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2. De patiént plaatst de benen als een brug en trekt zich met de opstahulp een klein beetje naar
boven, zodat de billen van het bed afkomen. De bedpan wordt nu van voren onder de billen
geschoven. Hierbij moet erop worden gelet dat het heiligbeen van de patiént op de rand van de
bedpan ligt. Evt. kan de rand met een kleine handdoek worden bekleed en/of de positie van de
bedpan met een kleine handdoek worden aangepast.

Aanwijzing: een licht verhoogde positie van het bovenlichaam vergemakkelijkt de uitscheiding. Bij
mannelijke patiénten moet tegelijkertijd een urinefles worden gebruikt. Vrouwelijke patiénten
moeten hun benen strekken om het wegstromen van de urine in het bed te vermijden.

Nadat de bedpan is verwijderd door dezelfde verpleegkundige die hem heeft geplaatst, moet deze
met het deksel worden gesloten en buiten bereik van het bed en/of de patiént worden neergezet om
letsel en vervuiling te vermijden. In geen geval mag de bedpan gewoon onder de billen worden
uitgetrokken. Dit kan leiden tot verwondingen. Na het gebruik wordt de bedpan volledig geleegd.

Contra-indicatie

Het gebruik van de bedpan is niet geschikt bij een zeer hoog gevaar voor decubitus en bij personen
met een dwarslaesie. Bij een sterk evenwichtsverlies, verlammingen en ernstige pijn in de rug en
billen is het gebruik van de bedpan gecontra-indiceerd.

Reiniging en desinfectie bij klinisch gebruik

De bedpan moet volledig worden geleegd voordat deze en het deksel worden gereinigd en
gedesinfecteerd. Bij klinisch gebruik moet hiervoor een bedpan reinigings- en desinfectietoestel
worden gebruikt.

Reiniging en desinfectie bij huishoudelijk gebruik

De bedpan moet volledig worden geleegd. Daarna moeten de bedpan en het deksel worden
gereinigd met een zeepoplossing en vervolgens worden afgespoeld. Bij de reiniging moet erop
worden gelet dat er geen resten meer zichtbaar zijn. Daarna droogt u beide onderdelen met een
zachte doek. Daarna worden beide onderdelen met een algemeen beschikbaar desinfectiemiddel,
bijv. Descosept AF, ingewreven. Spoel het desinfectiemiddel niet met water af en laat de onderdelen
aan de lucht drogen. Aanwijzing: Houd u aan de gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen van de
fabrikant van het desinfectiemiddel.

Materiaal/eigenschappen/levering

Bedpan en deksel moet knop, materiaal: 100% roestvrij staal, maximale belastbaarheid: 150 kg
Afmetingen: Diameter ca. 30 cm, diameter van de opening ca. 21 cm, greeplengte ca. 12 cm, hoogte
ca.9cm,

Gewicht: ca. 1 kg

Inhoud ca. 2|

Kan voor sterilisatie met autoclaaf worden behandeld tot 130 °C

Aanwijzing: Bescherm de bedpan tegen direct zonlicht en bewaar hem op een droge en donkere

plek. HMV:19.40.04.0032, PMV: 51.40.01.0034
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